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INFLUENCIA DA REABILITAGAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES POS
COVID-19: REVISAO INTEGRATIVA

HOCIARA DUARTE PASCOAL', VICTORIA TAINA CORREIA DOS SANTOS?,
HAYSSA MASCARENHAS BARBOSA3

RESUMO

Introdugdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus (Covid-19) afeta grande
namero de pessoas com manifestagbes moderadas e graves que muitas vezes
exigem hospitalizagdo na unidade de terapia intensiva. Objetivo: Verificar a influéncia
da reabilitacdo cardiopulmonar em pacientes pos covid-19. Métodos: O presente
estudo é uma revisdo integrativa. Para selecdo dos artigos, foram utilizadas
publicagdes nacionais e internacionais selecionadas de acordo com o objetivo e
critérios de inclusdo da pesquisa. Resultados: Foram utilizados sete estudos
randomizados somente com adultos, publicados nos anos 2020 e 2021 que
objetivavam avaliar a eficacia da reabilitagdo cardiopulmonar em pacientes pos Covid-
19. Conclusao: o programa de exercicios fisicos baseado em principios da
reabilitacdo cardiopulmonar apresenta impacto positivo mesmo com a variabilidade

da gravidade dos casos pés-COVID-19.

Palavras-chaves: Reabilitacdo Cardiopulmonar, Respiratéria, Qualidade de vida,

Cardiopulmonar, Fisioterapia, Covid-19.

ABSTRACT

Introduction: The pandemic caused by the new coronavirus (Covid-19) affects a large
number of people with moderate and severe manifestations that often require
hospitalization in the intensive care unit. Objective: To verify the influence of
cardiopulmonary rehabilitation in post-covid-19 patients. Methods: The present study

is an integrative review. For the selection of articles, national and international
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2 Bacharelado em Fisioterapia do Centro Universitario Nobre, Feira de Santana — Bahia.
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publications selected according to the objective and inclusion criteria of the research
were used. Results: Seven randomized, adult-only studies published in the 2020s and
2021 were used to assess the effectiveness of cardiopulmonary rehabilitation in post-
Covid-19 patients. Conclusion: the physical exercise program based on
cardiopulmonary rehabilitation principles has a positive impact even with the variability

of the severity of post-COVID-19 cases.

Keywords: Cardiopulmonary rehabilitation, Respiratory, Quality of life,

Cardiopulmonary, Physiotherapy, SARS-Cov-2.

INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 afeta um grande numero de pacientes com uma
rapida progressao da insuficiéncia respiratéria, muitas vezes exigindo hospitalizagao
ou tratamento em unidade de terapia intensiva. Os sobreviventes de COVID-19 grave
apresentam fraqueza persistente e insuficiéncia cardiorrespiratoria (HERMANN et al.,
2020). Apesar do comprometimento respiratorio, outros sintomas sistémicos podem
ser manifestos, tais como disturbios neuroldgicos, gastrointestinais e
musculoesqueléticos (SILVA et al., 2020).

De acordo com os dados da Universidade Johns Hopkins, dos Estados Unidos,
em agosto de 2021, os casos de coronavirus no mundo ultrapassaram os 200 milhdes
(ROCHA, 2021). Segundo a Organizagcao Mundial de Saude (2021), uma em cada
seis pessoas infectadas pelo COVID-19 fica gravemente doente, desenvolvendo
dificuldade para respirar (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2021).
Essas manifestacbes graves acometem de 31% a 67% dos pacientes internados e
estes podem evoluir com a sindrome do desconforto respiratério agudo (FERREIRA
et al., 2020).

Embora os esfor¢os para diminuir o risco de mortalidade ainda sejam
imperativos, os servicos de saude necessitam se readequar para proporcionar
recuperacgéao fisico-funcional e reintegracdo social desses individuos por meio da
reabilitagdo pulmonar (SANTANA et al., 2021). O manejo desses pacientes demanda

intervencgao do fisioterapeuta, responsavel por prevenir e tratar alteragcdes funcionais



nos sistemas respiratorio, musculoesquelético e neurolégico. (IANNACCONE et al.,
2020). Assim, a assisténcia fisioterapéutica é imprescindivel para garantir
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida. (KALIRATHINAM et al, 2020).

O presente estudo tem como objetivo verificar a influéncia da fisioterapia em
pacientes adultos pds covid-19, submetidos a reabilitacdo pulmonar verificando a

qualidade de vida e descrevendo os resultados obtidos durante a reabilitagdo.

MATERIAIS E METODOS

Protocolo

Trata-se de uma revisao integrativa que teve como questéo norteadora: "Quais

os efeitos da reabilitacao fisioterapéutica no pés covid-19?".

Critérios de elegibilidade

Para a realizagdo desta revisédo integrativa, foi utilizada a estratégia PICO,
previamente descrita nos operadores booleanos AND e OR. (SANTOS; PIMENTA,;
NOBRE, 2007). Para a Populagao foi descrita pacientes acometidos pela covid-19,
tendo como Intervencdo a reabilitacdo cardiopulmonar e os desfechos analisados
foram a capacidade pulmonar, qualidade de vida e teste de caminhada de 6 minutos.
Como descritores para o desenho do estudo, usamos ensaios clinicos randomizados,
ensaios clinicos e ensaios controlados, disponiveis em inglés, coreano ou portugués,
sem restricdo de ano. Foram excluidos estudos com criangas ou animais e relatos de

caso, revisoes e observacdes clinicas.

Fontes de informacgao e estratégia de busca

Foram feitas pesquisas nas bases de dados Public Medline (PubMed),
Scientific Eletronic Library Oline (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe

em Ciéncia da Saude (LILACS), fazendo combinagbes através dos operadores



booleanos "AND" e “OR”. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados
foram: “Cardiopulmonary rehabilitation", “Respiratory”, “Cardiopulmonary”, “Quality of
life”, “Physiotherapy”, “Covid-19”, “SARS-Cov-2”. A pesquisa foi finalizada em

dezembro de 2021

Quadro 1. Estratégia de busca

(((Cardiopulmonary Rehabilitation) OR (Respiratory Rehabilitation) OR (Physiotherapy)) AND
((Coronavirus) OR (SARS-Cov-2) OR (Covid-19) AND (Quality of life))).

Extracao dos dados

A primeira etapa foi a coleta de artigos, através das pesquisas feitas nas bases
de dados, por meio da leitura dos titulos. Logo em seguida realizou-se a leitura de
titulos e resumos, constituindo assim a segunda etapa. Por fim, na terceira etapa, foi
feita a leitura completa dos artigos selecionados, de forma detalhada e criteriosa, a
fim de obter informacgdes relevantes para revisdo, como autores, ano, amostra, idade

média, objetivo, intervencao e resultado.

Avaliagao da qualidade metodolégica

Os trabalhos escolhidos foram analisados através da base de dados
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), desenvolvida por Verhagen et al. e
baseada na lista Delphi, como forma de garantir que os artigos incluidos
apresentassem algum nivel de eficacia da intervencdo fisioterapéutica. Essa
plataforma permite fazer uma avaliagdo da qualidade metodolégica de estudos
cientificos, e tem uma escala de pontuagao que varia de 0 a 10 pontos, em que

pontuagdes mais altas indicam maior qualidade metodoldgica.

A avaliagdo foi feita por dois revisores de maneira independente, em seguida o
resultado foi comparado e discutido para que se chegasse a um acordo. Em casos de
divergéncia de resultados, os estudos seriam enviados para um terceiro avaliador.
Vale ressaltar, que a pontuagao na escala PEDro nao foi critério de inclusdo ou

exclusédo dos artigos, porém, foi considerada como um indicador de qualidade



cientifica, sendo que os estudos com pontuagédo inferior ou igual a 5 foram

classificados como de moderada a baixa qualidade.

RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados identificou 26 artigos, sendo 17 na

plataforma PubMed, trés (5) na Lilacs e quatro (4) na Scielo, desses estudos dois (2)

foram excluidos por duplicagdo. Apoés leitura dos titulos e resumos, 17 artigos foram

excluidos, trés (3) porque ndo atender ao critério pds covid-19, cinco (5) porque se

tratava de abordagem com inclusao de outras patologias, sete (9) por terem o desenho

de revisdo de literatura. O fluxograma mostrado na Figura 1 aponta para os detalhes

finais da selecao.
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A qualidade metodoldgica dos estudos, mostrada na Tabela 1, foi avaliada

através da escala PEDro.

Tabela 1. Estratificagdo de ensaios clinicos randomizados através da Escala PEDro.

Autor Local do estudo Escala PEDro
Menegatti et al Sao Paulo, Brasil 3/10
Gerez et al. Espanha, Europa 8/10
Kai Liu et al. China, Japao 7/10
Gloeckl et al. Alemanha, Europa 3/10
Hermann et al. Suica, Europa 3/10
He et al. China, Japao 3/10
Chikhanie et al. Francga, Europa 4/10

Rehabilitation Centers and Coronavirus Infections and Physical Therapy Specialty

Os sete (7) estudos incluidos nesta revisdo da literatura discutem a utilizagao
da reabilitacdo cardiopulmonar no tratamento pds covid-19. O tamanho da amostra

variou de 21 a 72 pacientes de ambos os sexos. No Quadro 1 estdo expressos 0s

dados das amostras dos estudos incluidos.

Quadro 1. Dados das amostras dos ensaios clinicos incluidos.

Autor/Ano Amostra Média de Unidade Inclusao
idade Hospitalar
Menegatti et Pacientes idosos que tiveram Covid-19,
al. 2021 42 60-79 Home Care | submetidos ao atendimento domiciliar.
Gerez et al. Ca Pacientes com teste de reagcdo em cadeia
Residéncia da polimerase (PCR) e / ou teste de
2021 38 18-75 de cada , e i
aciente a_ntlgeno pos_ltlvos nos utl_m_qs quarenta
P dias, em confinamento domiciliar.
Kai Liu et al. Paciente com um diagnéstico de COVID-
2020 79 65 ou Ambulatério 19., com 65 anos u mais, = 6 meses apos
mais o inicio de outras doengas agudas, sem
DPOC ou outra doenga respiratéria.
Gloeckl et Pacientes na fase pés-aguda de um curso
Dado nao - leve a critico de COVID-19 admitidos em
al. 2020 50 . Ambulatério e
fornecido um programa de reabilitagdo pulmonar
com internacao de 3 semanas.




Hermann et Pacientes que foram encaminhados de
al. 2020 28 66 Ambulatério | hospitais de cuidados agudos para
) reabilitagdo apés COVID-19 grave.
He et al. Dados Pacientes com COVID-19 leve/moderado
~ Centro de o -
50 nao e e grave/critica apés um programa de RP
2021 . reabilitacdo o
fornecido supervisionado.
Chikhanie et Dados Pacientes com COVID-19 avaliados pré e
al. 2021 21 nao Ambulatério | pés-RP e comparados retrospectivamente
) fornecido a um grupo ndo COVID-19

A maioria dos estudos incluidos apresentou um resultado estatisticamente

significativo na reabilitacdo pulmonar pds covid-19. Todos os autores apresentam

eficacia da terapéutica. Abaixo,

no Quadro 2 estdo descritos os objetivos,

protocolos/abordagens de cada autor, assim como, os resultados apresentados por

suas intervencoes.

Quadro 2. Dados gerais sobre os ensaios clinicos incluidos.

Autor/Ano Objetivo Protocolo Resultado
Menegatti | Verificar a influéncia | Barthel e SF-36, escalas | A influéncia da fisioterapia na
etal. 2021 | do atendimento MRC-dispneia e UTI. | reabilitacdo precoce pos a covid
fisioterapéutico em Manovacudmetro, peak | 19 propicia qualidade de vida de
pacientes no flow, clip nasal, | forma geral, tanto na saude
atendimento dinamémetro manual. mental, fisica e respiratéria.
domiciliar.
Gerez et al. | Avaliar a viabilidade Teste de caminhada de Os pacientes do grupo
2021 e eficacia de um seis minutos, Dispneia experimental alcangaram
novo programa de multidimensional-12 mudancas significativas em
exercicios (MD12), Teste Sit-To- relagao ao grupo controle em
respiratérios por Stand de trinta todas as variaveis e com efeitos
telerreabilitagdo em segundos (30STST), superiores aos do grupo controle,
pacientes COVID-19 Escala de Borg (BS). relacionados a condigéo fisica,
com sintomatologia dispneia e esfor¢o entre pessoas
leve a moderada na com sintomas de COVID-19 leves
fase aguda. a moderados na fase aguda.
Liu et al. Investigar os efeitos Testes de funcao Apd6s 6 semanas de reabilitagao
2020 do treinamento de pulmonar e funcionais respiratéria no grupo intervencao,
reabilitagao (teste de distancia de foram reveladas diferengas
respiratéria de 6 caminhada de 6 significativas no teste de
semanas na fungao minutos), avaliagao de caminhada de 6 minutos. Os
respiratoria, QV, qualidade de vida (SF- escores do SF-36, em 8
mobilidade e fungéo 36), atividades diarias dimensdes, foram
psicolégica em vida (medida de estatisticamente significativos
pacientes idosos independéncia dentro do grupo de intervencéao e
com COVID-19. funcional, escores FIM). entre os dois grupos.
Gloeckl et | Investigar a eficacia, Medidas de A reabilitacdo pulmonar é uma
al. 2020 viabilidade e desempenho de opgéo terapéutica viavel, segura
’ seguranga da exercicio (distancia de e eficaz em pacientes com
reabilitacdo caminhada de 6 COVID-19, independentemente
pulmonar em minutos), fungéo da gravidade da doenga. Os
pacientes com pulmonar (capacidade pacientes em ambos os
COVID-19. vital forcada) e subgrupos melhoraram em
qualidade de vida TC6M, CVF e componente mental
(questionario SF-36). SF-36.
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Hermann et Descrever o Teste de caminhada de | Melhorias no teste de caminhada
al. 2020 desempenho e o 6 minutos e termémetro | de 6 minutos e no termémetro de
’ resultado durante a | de sensibilidade, versdo | sensibilidade. Em conclusdo, a
reabilitagao alema do Chronic reabilitagdo cardiopulmonar apoés
cardiopulmonar. Respiratory COVID-19 é segura, viavel e
Questionnaire para eficaz
qualidade de vida.
He et al. Avaliar a eficacia, Distancia de caminhada | Houve uma melhora significativa
2021 viabilidade e de 6 minutos, na distancia de caminhada de 6
seguranga de um questionario de minutos, capacidade vital forcada,
programa de RP em qualidade de vida (SF- volume expiratério forcado em 1
pacientes COVID-19 36). s, e pontuagdo no questionario
com diferentes graus SF-36 em ambos os grupos.
de gravidade.
Chikhanie | Avaliar o impacto da Teste de fungao A RP induziu grandes melhorias
ot al. 2021 RP em casos graves pulmonar, avaliages funcionais em pacientes com
’ € comparar seus psicossociais, musculo COVID-19 po6s-UTI, embora
resultados com os medidas de forga e deficiéncias fisicas e
nao COVID-19 equilibrio e teste de psicossociais significativas
reabilitados na UTI caminhada de 6 minutos permanecessem apoés a RP.
por insuficiéncia
respiratéria.

DISCUSSAO

Este estudo reuniu 7 artigos que retrata sobre o impacto da reabilitagdo
cardiopulmonar em pacientes acometidos pela covid-19 com destaque nos principais
desfechos: melhora da qualidade de vida, na condigao fisica, dispneia e esforgo, teste
de caminhada de 6 minutos, capacidade vital forcada, volume expiratério forgcado em
1s e funcionalidade.

No estudo realizado por Menegatti et al. (2021), buscaram verificar a influéncia
do atendimento fisioterapéutico em pacientes no atendimento domiciliar, sendo
possivel identificar que houve resposta positiva na qualidade de vida, e de uma forma
geral, na respiragdo, mentalmente e fisicamente.

O contexto pandémico, a alta contaminagao, o isolamento social, 0 medo na
redugcdo da renda financeira e os numeros de mortes divulgados tém sido
responsaveis por sintomas de ansiedade, depressao e estresse relatados pela
populacdo, resultando em diminuigdo da sua qualidade de vida, com efeitos na saude
mental. Especialmente em grupos vulneraveis e infectados pelo virus, tem impacto
negativo no controle das suas comorbidades clinicas, em razdo de incapacidades
fisicas, cognitivas e mentais associadas ao temor da doenca (Ladeia et al.,2020; Mota
et al., 2021)
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Para Gerez et al. (2021), o programa de exercicios respiratérios por
telerreabilitacdo em pacientes COVID-19 com sintomatologia leve a moderada na fase
aguda, proporcionou relevancia clinica da intervengdo aos pacientes do grupo
experimental em relagdo ao grupo controle relacionados a condi¢ao fisica, dispneia e
esforgo. Orsini et al., (2020). e Alves et al. (2021) corroboram que a telerrebeabilitagéo
se mostra benéfica, para que os individuos retomem as suas atividades diarias o mais
préximo possivel, além de manter um estilo de vida mais saudavel principalmente para
os individuos com fatores de risco e comorbidades persistentes. Santana e
colaboradores (2021) afirmam que a telerreabilitagdo traz beneficios similares a
reabilitacdo com supervisao presencial.

Liu e colaboradores (2020) investigaram os efeitos do treinamento de
reabilitacido respiratoria durante 6 semanas sobre a fungao respiratéria, qualidade de
vida, mobilidade e fung&o psicologica em pacientes idosos com COVID-19. Foram
reveladas diferencgas significativas na qualidade de vida e no teste de caminhada de
6 minutos.

Segundo Taliari et al. (2021), o Teste de Caminhada de 6 Minutos € importante
durante a reabilitagao fisioterapéutica porque é capaz de avaliar o desempenho de
cada paciente, de modo individualizado. E um método eficiente para detectar
dessaturagéo de oxigénio durante atividades de vida diaria e para estabelecer o fluxo
de oxigénio para corrigir a dessaturagéo durante o exercicio. (MORALES et al., 2011)

Hermann e colaboradores (2020), Gloeckl et al. (2020), corroboram mostrando
que a reabilitacdo pulmonar € uma opgéao terapéutica viavel, segura e eficaz em
pacientes com COVID-19, independentemente da gravidade da doenga, que também
mostra melhorar significativa na CVF (Capacidade Vital Forgada) e qualidade de vida.

A reabilitacdo interrompe o descondicionamento fisico e as alteragbes na
estrutura e fungdo dos musculos periféricos que resultam em mais dispneia e fadiga
ao exercicio, especialmente por aumentar a capacidade para o exercicio e promover
atividade fisica. Os exercicios de treinamento de alta intensidade fornecem mais
beneficios fisiolégicos e maiores aumentos na capacidade de exercicio, além de
resultar em influencias biolégicas e comportamentais que reduzem a depresséo e a
ansiedade (MAGAMINE, 2021).

He et al. (2021), avaliaram a eficacia, viabilidade e seguranga de um programa
de RP (Reabilitagdo Pulmonar) em pacientes COVID-19 com diferentes graus de

gravidade e observaram impacto significativo na distancia de caminhada de 6 minutos,
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capacidade vital forgada, volume expiratério forcado em 1s, e pontuagdo no
questionario SF-36 corroborando com o estudo de Liu e colaboradores (2020) e
Gloeckl et al. 2020.

A reabilitagao pulmonar é recomendada para favorecer a recuperacao fisica e
funcional de pacientes pés COVID-19, melhorando a fun¢do pulmonar, a tolerancia ao
exercicio e a reducao da fadiga durante a hospitalizagao e apds a alta hospitalar. Para
isso é preciso considerar cuidadosamente as necessidades de cada paciente,
detectadas por meio de uma avaliacdo detalhada (SANTANA et al.,2021; NILSEN et
al.,2020).

No estudo realizado por Chikhanie et al. (2021), a reabilitacdo pulmonar
mostrou grandes melhorias funcionais em pacientes com COVID-19 p6s-UTI, embora
deficiéncias fisicas e psicossociais significativas permanecessem apds a Reabilitagéo
Pulmonar. Isso ocorre possivelmente por exigir uma reabilitagdo mais longa, quanto
mais cedo os pacientes fossem admitidos na UTI (Unidade de Terapia Intensiva) e
realizado a reabilitacdo pulmonar, melhor se recuperariam. Corroboram Belli e
colaboradores (2020) que a permanéncia em UTI em pacientes com COVID-19 é
associada ao comprometimento da funcao, limitagdes da capacidade de exercicio e

baixa qualidade de vida.

CONCLUSAO

Conclui-se que o programa de exercicios fisicos baseado em principios da
reabilitacdo cardiopulmonar apresenta impacto positivo na melhora funcéo
respiratoria, distancia no teste de caminhada de 6 minutos, forca muscular,
capacidade funcional e melhora nos componentes de qualidade de vida avaliados pelo
questionario SF-36, mesmo com a variabilidade da gravidade dos casos p6s-COVID-
19.
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