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IMPACTOS DO EXERCICIO FISICO EM PESSOAS QUE VIVEM COM
ANEMIA FALCIFORME

EULLEY DOS SANTOS MOTA!
MANUELA LOPES LIMA?
GUSTAVO MARQUES PORTO CARDOSO?

RESUMO

A anemia falciforme é uma doenca hematoldgica muito comum, caracterizada pela alteracao
dos glébulos vermelhos do sangue, tornando-os parecidos com uma foice, a qual tem como
principal caracteristica, crises dolorosas. O presente estudo tem o objetivo de discutir, através
de estudos ja publicados, os impactos da pratica de exercicio fisico em pessoas que vivem
com anemia falciforme. Metodologia: Uma busca sistematizada da literatura foi realizada em
duas bases de dados eletrdnicas: Scielo e PubMed; utilizando-se os seguintes descritores em
inglés e seus correspondentes em lingua portuguesa: “Exercise”, “Sickle Cell anemia”,
“Exercicio”, “Anemia Falciforme”, com o operador booleano “AND”. O estudo trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa, de carater exploratério e abordagem qualitativa. Traz como
resultado, baseado nos dados encontrados nos estudos selecionados para a pesquisa, 0s
impactos positivos que a prética de exercicio fisico proporciona as pessoas que vivem com
essa patologia.

Palavras-chave/descritores: ANEMIA FALCIFORME . EXERCICIO FiSICO.

ABSTRACT

Sickle cell anemia is a very common hematological disease, characterized by the alteration of
red blood cells, making them look like a sickle, whose main characteristic is painful crises. The
present study objective to discuss, through studies already published, the impacts of physical
exercise in people living with sickle cell anemia. Methodology: A systematic literature search
was performed in two electronic databases: Scielo and PubMed; using the following descriptors
in English and their corresponding ones in Portuguese: “Exercise”’, “Sickle Cell anemia”,
“Exercicio”, “Sickle Cell Anemia”, with the Boolean operator “AND” The study is an integrative
literature review, with an exploratory character and a qualitative approach. It brings as a result,
based on the data found in the studies selected for the research, the positive impacts that the
practice of physical exercise provides to people living with this pathology.

Key-words: SICKLE CELL ANEMIA . PHYSICAL EXERCISE

INTRODUCAO

A anemia falciforme (AF) é a doenca hereditaria mais comum no Brasil e

uma das doencas hematoldgicas herdadas mais comuns em todo o mundo.
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Estimativas sugerem que, a cada ano, cerca de 300.000 criangas nascem com
anemia falciforme no planeta e que esse niumero pode subir para 400.000 até
2050 (PIEL, 2017).

Este disturbio esta presente ha centenas de anos em diversas regides
da Africa, porém mesmo com sua incidéncia sendo maior em individuos desses
locais, devido a miscigenacado, a anemia falciforme ja se espalhou por varias
partes do globo.

Ela é caracterizada como uma doenca multissistémica causada por uma
mutacao de um Unico gene, que altera a conformacéo dos glébulos vermelhos
desoxigenados e, com isso, quase todos os oOrgdos do corpo podem ser
afetados. Por isso, desde a infancia, a vida das pessoas que vivem com a
anemia falciforme é bastante impactada negativamente.

O exercicio fisico surge como um dos principais aliados na reabilitacéo e
tratamento da AF, atuando na melhora da funcdo cardiorrespiratéria e das
capacidades funcionais, além de promover o convivio social e a autonomia do
paciente. No entanto, a maneira como serdo prescritos 0s exercicios para este
publico, ainda estd cheia de incertezas e insegurancas devido aos riscos
associados a patologia.

Segundo Merlet et al. (2019, p. 2234) "[...] é importante considerar o
treinamento de resisténcia como uma possivel estratégia para neutralizar ou
até mesmo reverter, pelo menos em parte, os defeitos microvasculares do
musculo esquelético observados em pacientes adultos com doenca falciforme.”

A falta de estudos que abordem especificamente os impactos que a
pratica de exercicios fisicos causa na vida de uma pessoa com anemia
falciforme viabilizou a elaboracdo do presente estudo. No Brasil, h4 uma
porcentagem considerdvel de pessoas negras, as quais, por questdes
genéticas, sdo maiores alvos de tal patologia. Partindo desta afirmacéo,
evidencia-se a relevancia de estudos neste sentido, pois as descobertas
advindas deles proporcionariam grande avanco ao tratamento dessa disfuncgéao.

Embora ainda ndo haja uma diretriz que guie a prescricdo de exercicios
para essas pessoas, mas com estudos que ja apontam para os beneficios do
treinamento fisico, o presente estudo tem o objetivo de discutir, através de
estudos ja publicados, os impactos da pratica de exercicio fisico em pessoas

gue vivem com anemia falciforme.



METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, de
carater exploratério e abordagem qualitativa. Foi constituido a partir de
materiais ja publicados exclusivamente em formatacdo de artigo cientifico.
Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010, p. 103-104):

A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma
tematica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar
e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, contribuindo, pois, para uma possivel repercussédo benéfica
na qualidade dos cuidados prestados ao paciente.

Tendo por objetivo buscar maior proximidade com as descobertas
relacionadas a tematica abordada na pesquisa.

Foram utilizadas fontes de pesquisas primarias. Uma busca
sistematizada da literatura foi realizada em duas bases de dados eletrbnicas:
Scielo e PubMed; utilizando-se os seguintes descritores em inglés e seus
correspondentes em lingua portuguesa: “Exercise”, “Sickle Cell anemia”,
“Exercicio”, “Anemia Falciforme”, com o operador booleano “AND”.

Foram consideradas como critérios de inclusdo pesquisas publicadas
entre 0os anos de 2012 a 2022 bem como pesquisas em lingua inglesa e
portuguesa, pesquisas feitas em seres humanos e textos completos e gratuitos.
Foram desconsiderados artigos que fugiam da tematica abordada no presente
estudo. Artigos com mais de dez anos de publicacdo também foram excluidos,
além de estudos com pessoas que tenham traco falciforme e outros tipos de

anemia, ndo sendo a anemia falciforme.

RESULTADOS

O fluxograma representado na figura 1 apresenta detalhadamente o
processo utilizado na selecdo dos trabalhos publicados, que serviram para

fundamentar a discussao deste estudo.

Figura 1 - Demonstrativo da analise de dados qualitativos das obras, 2022.
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Fonte: Proprios autores (2022).

Neste estudo, analisaram-se 07 produc¢des que contemplaram a questao
norteadora e o0s critérios de inclusdo, as quais foram caracterizadas,
interpretadas e discutidas. Portanto, serdo apresentadas e caracterizadas as

producdes selecionadas por meio do Quadro 1.

Quadro 1 — Apresentacao e caracterizacao dos artigos selecionados por titulo,

autor/ano, metodologia e principais resultados, 2022.

PRINCIPAIS

TITULO AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADOS

Seis estudos
baseados na
avaliacdo de 212
pacientes com
Rhysmal exerC|s.e. in PINTO et al., Revisao idade entre 13 e 40
sickle cell anemia: a . L anos, foram
. ) 2020 sistematica :

systematic review selecionados de
122 estudos
identificados. Esses
estudos

associaram a




melhora da
tolerancia individual
ao esforco, o ajuste
do seu perfil
inflamatério e a

auséncia de
alteracéo na
atividade do
sistema nervoso
autbnomo ao

exercicio fisico ou
teste de esforco.

Balancing exercise
risk and benefits:
lessons learned from
sickle cell trait and
sickle cell anemia

LIEM et al.,
2018

Revisao
sistematica

SCT e AF tém em
comum a presenca
de hemoglobina
falciforme em
eritrécitos que
predispbem a
falcizacao,
geralmente de
consequéncias
minimas no
primeiro, mas
associadas a
complicacbes ao
longo da vida no
segundo. Tem
havido um
interesse renovado
Nos riscos versus
beneficios do
exercicio e do
esforco fisico de
alta intensidade em
SCT e SCA nos
dltimos anos, mas
por razoes
diferentes.

EXDRE Collaborative
Study Group. Muscle
structural,  energetic
and functional benefits
of endurance exercise
training in sickle cell
disease

MERLET et al.,
2020

Ensaio clinico
randomizado

Os principais
achados sédo que o
treinamento  fisico
de resisténcia
aumentou a area
de superficie das
fiboras musculares
do tipo I, melhorou
as atividades das
enzimas oxidavas
musculares e o0
contelido de vérias
subunidades da
cadeia respiratéria,
nao alterou 0
conteldo muscular
de proteinas




envolvidas no
transporte de
glicose e lactato ou
regulacdo do pH e
indices melhorados
de capacidade
fisica

Cardiovascular
benefits of a home-

Ensaio clinico

O grupo exercicio
apresentou

melhora
significativa nos
testes
cardiovasculares.

based exercise | ARAUJO et al., . ~
program in patients 2021 prospecﬂyo, nao Nen_hum dos
. . randomizado pacientes
with sickle cell .
disease aprgsentou crise
falciforme ou piora
dos sintomas
durante o programa
de exercicios.
A acidose
sanguinea parece
ser claramente um
Do we have to fatc_)r d(_e ris~co para
NV [
induced by exercise | CHATEL et al., sistematica eritrécitos e
as deleterious in 2018 ocorréncia de COV
sickle cell disease? i )
e pode induzir
complicacdes
relacionadas a
hipercalemia.
0 presente estudo
demonstra pela
primeira vez que
um programa de
treinamento de
resisténcia de
Beneficial effects of Irgfc?esrlgggeao londo
endurance  exercise de 8 semangs
::1632:;?3 on  skeletal MERLET et al., Ensaioqlinico m_elhora a
) . 2019 randomizado microvasculatura
microvasculature in do masculo
sickle cell disease -
patients. esquelético e
reverte
parcialmente 0S
déficits
microvasculares
observados
anteriormente  em
pacientes com DF.
Program of combined BOTELHO et Os resultados
physical exercise al. 2020 Estudo de caso sugeriram que um
reduces the " programa de




perception of pain in a exercicio fisico

patient with sickle cell combinado e

anemia. Case report regular produziu
alteracbes
importantes para a
paciente, em

diferentes aspectos
relacionados a sua
saude, dentre elas
destacam-se a
diminuicdo da dor
osteomuscular e
aumento da aptidao

fisica geral,
contribuindo para a
melhora da
percepcéao da

gualidade de vida.

Fonte: Proprios autores (2022).

DISCUSSAO

Sabe-se que, a prética de exercicio fisico é de extrema importancia para
a saude e boa qualidade de vida do ser humano desde a infancia até a vida
adulta. Entretanto as pessoas com a doenca falciforme possuem fragilidades
genéticas que tornam a prescricdo de exercicio carregada de duvidas quando
se trata desses individuos, justamente por serem desconhecidos 0s reais
danos que uma prescricdo inadequada poderia causar. Ainda existem poucos
trabalhos publicados a respeito dos impactos da pratica de exercicio fisico na
vida de pessoas que vivem com anemia falciforme.

E caracteristico da doenca que o individuo sinta dor e desconforto ao
realizar atividades de grande esforco, sendo assim nota-se que ainda ha um
longo caminho de pesquisas e experimentos baseados nesses fatores para que
sejam encontrados os melhores parametros para prescricdo de exercicio, sem
causar danos ao bem estar do paciente durante e apds execucado do treino. A
busca por uma diretriz que conduza a prescricao de exercicios para as pessoas
com anemia falciforme é cercada de inconsisténcias envolvendo o0s
argumentos levantados por pesquisadores que ja se interessaram pela questao
e buscam um resultado preciso.

Uma revisao sistematica publicada por PINTO et al. (2020) pontua que,
baseado nos estudos avaliados seria recomendada a prescricdo de exercicio

fisico de intensidade baixa ou moderada para pessoas com AF, considerando



que o0 exercicios no limiar anaerébico demonstraram n&o sO proporcionar a
essas pessoas a resisténcia ao exercicio, quanto a reducédo de inflamacéao.
Entretanto, ndo seria recomendada a execucdo de atividades acima desse
limiar.

Contrapondo a ideia abordada por PINTO et al. a respeito da cautela
com os exercicios de alta intensidade, LIEM et al. (2018) sinalizam que é
infundada a teoria de que as atividades de intensidade alta podem aumentar a
falcizacao e a pré-disposicdo a complicacdes no estado de salde ou bem estar
do individuo com doenca falciforme, a exemplo de dor vaso-oclusiva. N&o
saber com exatiddo os reais beneficios ou possiveis danos da pratica de
exercicio fisico em pessoas com AF, pode acabar tornando-se argumento para
que as pessoas com a doenca optem por ndo praticar exercicio com a
preocupacao do que lhes poderia acontecer, e isso seria fator determinante
para que as cologuem na condicdo de pessoas com comportamento
sedentario, situacdo que provavelmente afetaria ainda mais sua saude.

E valido pontuar que além dos fatores negativos relacionados a satde ja
citados neste estudo, que as pessoas com AF sofrem, elas também possuem
musculo esquelético hipotréfico, sendo este um fator que afeta a forca do
sujeito e vira elemento de sustentacdo para a relevancia de manter uma rotina
de exercicios fisicos, incluindo treinamento de forca. Todos os defeitos
encontrados na estrutura da musculatura esquelética de pessoas com doenca
falciforme sdo responsaveis por afetar o funcionamento do musculo,
prejudicando a resisténcia e consequentemente a qualidade de vida do
paciente (MERLET et al., 2019).

Ademais, o estudo identificou que exercicios de resisténcia com
intensidade moderada resultam no crescimento da rede microvascular do
musculo esquelético do paciente com anemia falciforme. Tal crescimento tem
contribuicdo na melhora da capacidade fisica do individuo.

Um estudo realizou um experimento seguindo uma planilha de
treinamento domiciliar, exclusivamente aerobico, por 8 semanas com pacientes
de anemia falciforme, e trouxe como resultado uma melhora significativa a
funcéo cardiopulmonar e a toleréncia ao esfor¢o dos participantes. Pontuaram
também melhora na capacidade funcional, além de melhora da perfusdo
miocardica apos a realizacdo do programa de exercicios (ARAUJO et al.,



2021). E possivel concluir que o estudo citado corrobora a ideia de que praticar
exercicio traz beneficios para a pessoa com AF, e pontuou diversos aspectos

em que essa pratica impacta diretamente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, de fato o exercicio fisico impacta positivamente a
qualidade de vida das pessoas com anemia falciforme e pode sim ser atrelado
ao tratamento desses pacientes, juntamente com a diretriz medicamentosa
comumente utilizada para tratar a patologia. Infelizmente nenhum estudo foi
capaz de conduzir a uma diretriz da prescricdo adequada de treino para
pessoas com AF. Entretanto, as informacgfes identificadas pelos estudos
citados nesta revisdo destacam que é comprovada a teoria de que o exercicio
fisico é capaz de melhorar a vida das pessoas nessa condicdo patoldgica.

Nota-se que ainda sdo necessarias publicacbes de novos estudos que
busquem aprofundar as pesquisas sobre 0s reais impactos, sejam eles
negativos e/ou positivos, na condicdo clinica dos pacientes com anemia
falciforme. Seria ideal um estudo de campo com um quantitativo maior de
participantes e com duragdo superior a 8 semanas para que, de fato sejam
analisados os efeitos dos exercicios a longo prazo.
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