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RESUMO

Os distirbios da resposta sexual e as disfungdes sexuais se refletem em consequéncias na saude fisica e
mental da mulher, reduzindo sua qualidade de vida. As disfun¢des sexuais sdo caracterizadas pela
auséncia, excesso ou até mesmo desconforto seguido de dor expressiva no desenvolvimento do ciclo
sexual da mulher. As disfungdes que mais atinge as mulheres sdo a vulvodinia e o vaginismo sendo assim
este estudo busca como objetivo geral apresentar os efeitos da fisioterapia no assoalho pélvico no
tratamento das disfungdes sexuais na melhoria da dor possibilitando qualidade de vida aos pacientes.
Como metodologia foi utilizada revisdo integrativa de artigos originais disponibilizados na integra e na
forma online, publicados no idioma portugués e inglés, no periodo compreendido entre os anos de 2012 a
2018. Selecionado nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em suas duas principais
bases de dados bibliograficos, SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), nas Portarias do Ministério da saude. Como
principais consideragdes verifica-se que a fisioterapia se apresenta com grande relevancia no tratamento
das disfungdes no que se refere as técnicas utilizadas, a frequéncia de sessdes/semana, e ao nimero médio
de sessoes realizadas até a cura/ melhora do quadro da vulvodinia e do vaginismo.

Palavraschaves: Disfuncdes sexuais. Vulvodinia. Vaginismo. Fisioterapia pélvica.

ABSTRACT

Disorders of sexual response and sexual dysfunctions are reflected in consequences on the woman's
physical and mental health, reducing her quality of life. Sexual dysfunctions are characterized by absence,
excess or even discomfort followed by expressive pain in the development of the woman's sexual cycle.
The dysfunctions that most affect women are vulvodineal and vaginismus. Thus, this study seeks as a
general objective to present the effects of physical therapy on the pelvic floor in the treatment of sexual
dysfunction in improving pain, enabling quality of life for patients. As an methodology, an integrative
review of original articles made available in full and online was used, published in the Portuguese
language, in the period from 2012 to 2018. Selected in the databases of the Virtual Health Library (VHL),
in its two main bibliographic databases, SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and LILACS
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), in the Ordinances of the Ministry of
Health. As main considerations, it is verified that the physiotherapy presents itself with great relevance in
the treatment of the dysfunctions regarding the techniques used, the frequency of sessions / week, and the
average number of sessions performed until the cure / improvement of the vulvodineal condition and
vaginismus.

Keywords: Sexual dysfunctions. Vulvodynia. Vaginitis. Pelvic physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

As disfungdes sexuais femininas apresentam elevadas taxas de prevaléncia na
populacdo, com essa constante elevacdo de indices evidenciados, estas disfungdes
alcangaram importante status classificado como problema de saide na mulher, com
repercussoes significativas na qualidade de vida destas pacientes (WOLPE et al., 2015).

Os disturbios da resposta sexual e as disfungdes sexuais se refletem em
consequéncias na saude fisica e mental da mulher, reduzindo sua qualidade de vida.
Esses distarbios podem ser classificados em inapeténcia sexual. As disfuncdes sexuais
sdo caracterizadas pela auséncia, excesso ou at¢ mesmo desconforto seguido de dor
expressiva no desenvolvimento do ciclo sexual da mulher (OCCHINO et al., 2011).

O fato que muitas mulheres ndo procuram atendimento especializado,
determinar a incidéncia destas disfuncdes sexuais ainda apresenta grande dificuldade.
Entretanto as mulheres que assumem a doenca compreendem o problema, refletindo em
aumentos dos indices de casos que procuram atendimento. Quando diagnosticadas as
disfuncgdes sexuais ¢ indicado a fisioterapia, tratamento que se destaca como uma
alternativa para tratar, amenizando os quadros de dor e desconforto (PIASSAROLLI et
al., 2010).

Dentre as disfungdes femininas mais evidenciadas e diagnosticadas estdo a
vulvodinia e o vaginismo. Estas correspondem a desordem sexual caracterizada por
espasmos involuntirios que se apresenta de forma persistentes ou recorrentes da
musculatura perineal interferindo de forma negativa na relagdo sexual. Esses espasmos
impossibilitam de maneira parcial ou totalmente na penetragdo de dedos, do pénis,
tampao, de espéculo ginecoldgico ou até mesmo de outros objetos no canal vaginal,
dificultando o coito e exames ginecoldgicos. Mesmo que a mulher apresente no
momento da relagdo sexual o desejo de ser penetrada, pode ocorrer a ansiedade fobica
desencadeando contragdes involuntarias dos adutores, dos musculos da pelve e de todo
o corpo (RIBEIRO et al., 2012). O vaginismo pode ser dividido de duas formas:
Priméria, quando ocorre penetragdo parcial ou total na vagina e secundaria, quando a
mulher ndo consegue a penetragao.

J& a vulvodinia e trata de uma dor cronica especifica ligada a hipersensibilidade
da vulva, desencadeada pelo contato ou de maneira espontanea, o tratamento médico
desta disfungdo ¢ até hoje pouco efetivo, entretanto vem apresentando melhoria

significativa através de fisioterapia pélvica € caracterizada pela ardéncia e por dor na



regido genital da mulher, indo da area da vulva até o clitoris. (DA SILVA; FELIX;
ECARD, 2015).

A identificagdo e o tratamento da vulvodinia e do vaginismo s3o de carater
interdisciplinar, sendo recomendada realizagdo através de profissionais habilitados que
possam desempenhar em suas func¢des atividades que visem reducdes sintomas e até
mesmo proporcionar através de exercicios fisioterapéuticos a cura das disfungdes. Essas
disfungdes na maioria dos casos estdo associadas a perturbagdes fisiologicas,
desempenho fisico e principalmente das disfun¢des da regido pélvica (SANTIN,
GADELHA; 2008).

O tratamento fisioterapéutico para vulvodinia e o vaginismo deve ser realizado
primeiramente através de atividades e estimulos no assoalho pélvico, objetivando a
promog¢dao de melhora ou descoberta da conscientizagdo corporal e também do
musculatura perineal associado a reducdo da sensibilidade da parede vaginal e
percepcdo correta do assoalho pélvico, o tratamento de fisioterapia visa também
controle das contragdes lentas e rapidas do assoalho visando fortalecimento do local,
além de demonstrar melhora no padrdo respiratorio diafragmatico refletindo
positivamente na qualidade de vida da paciente (DA SILVA; FELIX; ECARD, 2015).

Este estudo se apresenta de grande relevancia por demonstrar aspectos do
tratamento da fisioterapia pélvica eficaz para melhoria das disfun¢des sexuais e alivio
da dor, contribuindo para aumento de conhecimento de profissionais da area no trato
com pacientes acometidos por esta enfermidade, assim este estudo traz informacdes
sobre as influéncias negativas das disfungdes sexuais na vida do individuo, que
apresenta reflexos onerosos nos afazeres domésticos, sexual, ocupacional, apresentacdo
de danos fisicos, além de danos psicologicos e econOmicos que afetam seu
envolvimento social.

Nesta perspectiva este estudo apresenta como objetivo demostrar os efeitos da
fisioterapia no assoalho pélvico no tratamento da vulvodinia e do vaginismo na

melhoria da dor possibilitando qualidade de vida aos pacientes.

2 METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa, de uma sintese rigorosa de todas

pesquisas sobre uma questdo especifica, enfocando estudos experimentais comumente



ensaios clinicos gerando através da andlise de ampla amostra um panorama consistente
e compreensivel de conceitos complexos, teorias e problemas relevantes na area de
saude principalmente. E evidenciada através da sintese de conhecimento e também
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos. Assim esta
pesquisa busca apresentar os efeitos da fisioterapia no assoalho pélvico no tratamento da
vulvodinia e do vaginismo na melhoria da dor possibilitando qualidade de vida aos
pacientes, buscando responder a problematica: Quais os efeitos da fisioterapia pélvica
no tratamento da vulvodinia e do vaginismo?

Nesta perspectiva este estudo foi estruturado com base na estratégia PICO,
descrita no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de pesquisa do PICO

Acronimo | Descricao Defini¢ao
P Paciente | Pacientes acometidos com Vulvodinia e Vaginismo
I Intervencao e . C
Utiliza¢do da fisioterapia pélvica
C Controle | Nao utilizaram da fisioterapia pélvica
O Desfechos | Melhora na qualidade sexual e alivio da dor

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A metodologia adotada nessa pesquisa permitira contextualizar sobre fisioterapia
pélvica utilizada no tratamento da Vulvodinia e do vaginismo, e os reflexos positivos da
fisioterapia nas atividades sexuais das mulheres acometidas por esta disfuncdo. Para
tanto, serd embasada nas normas de uma pesquisa bibliografica, de abordagem
quantitativa e carater descritivo.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo integrativa, que se trata
de um método de revisdo amplo que permite incluir literatura tedrica e empirica bem
como estudos de diferentes abordagens metodologicas (quantitativa e qualitativa).

Este estudo se enquadra numa pesquisa de abordagem qualitativa, estd se
preocupa com fendmenos ou processos que ndo podem ser quantificados, ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, motivos, crencas, aspiracdes, atitudes e
valores. Sendo assim, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicao de significados sdo

elementos basicos no estudo que envolve esse tipo de pesquisa.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE



O material que ird embasar esta pesquisa serd selecionado nos bancos de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em suas duas principais bases de dados
bibliograficos, SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satude), nas Portarias do Ministério da
saude que dispde sobre as agdes da fisioterapia realizada no tratamento de disfuncdes
sexuais ocorridas em mulheres que apresentam problemas de vulvodinia e vaginismo,
fatores relacionados a melhoria de problemas psicologicos, sociais € de saude
apresentados pela dor que afeta a vida sexual destas mulheres e também melhoria na
qualidade. Serdo utilizados como descritores Disfungdes sexuais, Vulvodinia,
Vaginismo e Fisioterapia pélvica.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais disponibilizados
na integra e na forma online, publicados no idioma portugués e inglés, no periodo
compreendido entre os anos de 2012 a 2018. Como critério de exclusdo sera
estabelecido artigos que ndo desse enfoque ao tema de interesse como no caso de
mulheres que utilizam de medicamentos para o trato das disfungdes sexuais e trabalhos

que abordem doencas sexuais em homens.

EXTRACAO DE DADOS

Os estudos selecionados foram ordenados em um quadro segundo o nome do
titulo do estudo, o autor, o periddico, o ano de publicacdo, metodologia utilizada na
pesquisa e principais consideragdes. Este quadro possibilitou a sistematiza¢do dos dados

e a correlagdo entre as publicagdes. Os achados serdo agrupados em categorias.

RESULTADOS

Foram encontrados 43 artigos apds a leitura do resumo e titulos, dos quais
apenas 05 foram selecionados pelos critérios de inclusdo. Artigos de revisdo literaria
(38) foram excluidos do estudo.

O fluxograma presente na figura 1 mostra todos os critérios e bancos de dados
usados para selecionar os artigos.

Figura 1. Fluxograma para obtencdo de estudos com base relevancia da fisioterapia

pélvica nas disfung¢des sexuais femininas: vulvodinia e vaginismo.
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Artigos de texto completo
excluidos com motivos

—
38 — Revisdo de literatura

Estudos incluidos na sintese
qualitativa
(n =05)

Fonte: Dados de Pesquisa, 2020.

Quadro 2. Dados gerais de estudos incluidos, usando a fisioterapia pélvica no
tratamento das disfunc¢des sexuais: Vulvodinia e Vaginismo.

ANALISE DE ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2012 A 2018

programa
multidisciplinar de
vulvodinia

ANO/ TIPO DE x
TEMA CONCLUSAO
AUTOR ESTUDO
30;?23220 di Estudo retrospectivo
P qualitativo. Realizado S
Sadowni mulheres através de entrevista No geral, um programa multidisciplinar
iy vestibulodinias em Ves de entrevis de vulvodinia foi percebido como
Seal, Broto, . . semiestruturada com benéfi Ih
2012 participar de um I ———— enéfico para mulheres com

de idade média de
30,8 (20-54 anos).

vestibulodinia provocada (DVP).




Estimulacao elétrica
nervosa transcutanea

Metodologia realizada
através de estudo

prospectivo O uso de medicamentos associado a
como tratamento el . ~ ret ..
. .. longitudinal de estimulacdo elétrica e atividade
Vallinga et adicional para .
acompanhamento, fisioterapeuta melhora
al. mulheres que sofrem X S . . ,
. .. através de aplicacdo | significativamente o nivel de dor vulvar
2015. de vestibulodinia N ) . .
. . | de questionarios de e a necessidade de vestibulectomia. O
provocada resistente a . C
. autorrelato e escalas efeito em longo prazo foi estavel.
terapia: um estudo de . .
viabilidade visuais analogicas
(EVAs).
Ensaio clinico
Ensaio clinico randomizado de

randomizado de tratamento

tratamento fisioterapéutico . - .

. . . Conclui-se que o vaginismo ¢ um
fisioterapéutico multimodal em g

: ~ problema encontrado em varias
multimodal em comparag¢do com . . :
. ~ . , mulheres, entretanto ¢ negligenciada
Morin, 2015. comparagdo com a pomada de lidocaina

pomada de lidocaina
durante a noite em
mulheres com
vestibulodinia: Design
e métodos

durante a noite em
mulheres com
vestibulodinia
provocada:
delineamento e
métodos.

refletindo assim em problemas
psicossociais nestas mulheres.

Brotto et al.

Impacto de um
programa
multidisciplinar de

Estudo de caso
realizado através de
avaliagdo em
tratamento hospitalar

Este estudo conclui que em casos de
mulheres acometidas pelo vulvodinia e
vaginismo assim € necessario associar

além do tratamento fisioterapico no

chao, tratamento medicamentoso e
psicologico, para melhorar a dispareunia
e todos os dominios do funcionamento

2015. vulvodinia no de 10 semanas
funcionamento sexual (programa Lol GO MTLGE Coi
. . prograil vestibulodinia provocada (DVP). O
e na dispareunia multidisciplinar de 2 4
.. estudo também destaca os beneficios de
vulvodinia [MVP]). . ~ ,
incorporar a educagdo em satde sexual
em geral estratégias de manejo da dor
para essa populacao.
Trata-se de um estudo
transversal realizado
com profissionais
médicos e enfermeiros
que trabalham nas
Unidades Bésicas de ~ . L
. , . A atuagdo da fisioterapia pélvica
Entendimento da Saude, através de .
. . o apresenta resultados positivos no
fisioterapia pélvica estudo descritivo e : ~ .
~ o . tratamento de disfun¢des sexuais,
como opgao de exploratorio. Foi .. , . \
. S principalmente o que € relacionado a
Stein et al. tratamento para as utilizado como vaginismo e vulvodinia. Caso ndo seia
2018. disfungoes do assoalho instrumento de & : J

pélvico por
profissionais de satde
da rede publica.

avaliagdo,
questionarios mistos
criado abordando o
conhecimento dos
distarbios
cinesiologico
funcionais pélvicos
humanos e da atuacao
da fisioterapia pélvica.

tratado corretamente reflete
incontinéncia urinaria, prolapsos
genitais, disfungdes sexuais, gravidez e
disfungdes anorretais.

4

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO




Por meio da analise dos resultados de estudos clinicos de diversos autores
(Sadowni, Seal, Broto 2012; Valinga et al. 2015; Morin 2015; Brotto et al. 2015; Stein
et al. 2018) analisada sobre o uso fisioterapia pélvica nas disfun¢des sexuais femininas
vulvodinia e vaginismo para reducdo da dor de mulheres acometidas por estas
enfermidades sdo possivel destacar ideias concordantes e paralelas que se completam no
que diz respeito aos beneficios do tratamento frente a qualidade de vida destes
individuos.

O vaginismo corresponde a dificuldade persistente e recorrente de dor que a
mulher tem no ato de penetracdo vaginal de um dedo, dilatador ou pénis, mesmo que
esta sinta desejo em realizar o ato sexual e deseje a penetragdo. Tanto o vaginismo
quanto a vulvodinia afetam a vida sexual das mulheres, interferindo grandemente em
suas relacdes sexuais e afetivas, o que, por conseguinte se reflete em problemas
psicologicos além dos fisicos ocasionados pela doengca (MORIN et al., 2015).

Programas multidisciplinar de fisioterapia sdo eficazes no tratamento das
doencas sexuais femininas vulvodinia e vaginismo por proporcionar ao paciente
conhecimento corporal, melhoria de flexibilidade, redu¢do de quadros de dor ou
incomodo durante a penetracdo no ato sexual (SADOWNI; SEAL; BROTO, 2012).

E fundamental a realizacio de uma interagio multidisciplinar para trabalhar com
estas alteragdes na fungdo sexual da mulher na busca da eficacia terapéutica. Por este
motivo os estudos realizados através de ensaios clinicos possibilitam dar respostas
substanciais sobre a contribuicdo da intervencdo fisioterapica nas disfungdes sexuais
femininas vulvodinia e vaginismo (MORIN et al., 2015).

De acordo Vallinga et al. (2015) apontam que os métodos fisioterapéuticos
utilizados no tratamento da vulvodinia e vaginismo se baseiam na contragdo voluntéria
dos musculos perineais que buscam trabalhar na reeducacdo do assoalho pélvico na
melhoria e aumento do tonus muscular. A realizagdo de protocolos fisioterapéutico,
deve considerar a individualidade de cada paciente, levar em consideracdo também
duracdo do tempo de contragdo e de repouso do assoalho pélvico. Em relagdo a
respiragdo, também devem ser consideradas variagdes importantes, visto que algumas
mulheres contraem o assoalho pélvico melhor que outras na expiragao e inspiragao.

Através de realizagdo de técnicas manuais de fisioterapia verifica-se melhora dos
pontos gatilhos da regido pélvica na liberacdo miofascial. Nos casos de exercicios de

biofeedback, eletroterapia e termoterapia, sdo indicados para estes casos exercicios de
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dessensibilizagdo através de manobras miofasciais (digitopressdo e ou deslizamento)
realizadas nas regides de pontos-gatilho, buscando realizar o relaxamento da
musculatura do assoalho pélvico objetivando facilitar a penetracio na realizagdo do ato
sexual (STEIN et al., 2018; BROTTO et al., 2015).

Em mulheres acometidas pelo vulvodinia e vaginismo ¢ necessario associar além
do tratamento fisioterapico no chao, tratamento medicamentoso e psicologico, buscando
a melhora da dispareunia e todos os dominios do funcionamento sexual nas mulheres
com vestibulodinia provocada (DVP). O estudo também destaca os beneficios de
incorporar a educagdo em saude sexual em geral estratégias de manejo da dor para essa
populacao (BROTTO et al., 2015).

A cinesioterapia se trata de uma fisioterapia do assoalho pélvico no tratamento
das disfungdes sexuais que se baseia no principio exercicios com contragdes voluntarias
aos quais aumentam a for¢ca muscular. A for¢a obtida na regido pélvica ¢ através da
combina¢do de exercicios com contragdes com repeti¢des diarias que proporcionam o
aumento gradativo da intensidade da contracdo no musculo pélvico. A cinesioterapia
ndo possui contraindicagdes e pode ser utilizado no tratamento de mulheres de todas as
idades. Para conservar os resultados de melhoria da dor ¢ importante que a mulher dé
continuidade nos programas de exercicios fisioterapéuticos (MORIN, 2015).

O uso de medicamentos associados a estimulacao elétrica realizada através de
exercicios fisioterapéuticos proporcionarem melhora consideravel da dor em casos das
disfunc¢des sexuais femininas vulvodinia e vaginismo, através da melhora no nivel de
dor vulvar e necessidade de vestibulectomia (VALLINGA et al., 2015).

A atuagdo da fisioterapia pélvica apresenta resultados positivos no tratamento de
disfungdes sexuais, principalmente o que ¢ relacionado a vulvodinia e vaginismo. Caso
ndo seja tratado corretamente reflete incontinéncia urindria, prolapsos genitais,
disfungdes sexuais, gravidez e disfuncdes anorretais (STEIN ef al., 2018).

As andlises permitem destacar que os exercicios pélvicos utilizados no
tratamento da vulvodinia e vaginismo visando o fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico melhora a consciéncia corporal através da melhoria da contragdo
voluntaria da pélvis, através da educacao e orientagdo em assuntos do conhecimento da
vestibulite vulvar que gera impactos negativos sobre o desejo e a excitagao.

Os exercicios pélvicos proporcionam educagdo sobre a dor; educacdo da
anatomia sexual; relaxamento muscular de forma progressiva; melhoria da respiragdo

abdominal; da dilatagdo vaginal; todos estes fatores se refletem em melhoria



11

autoafirmacdes e autoestima, que se retrata em melhora no ato sexual através da redugao

da dor se refletindo na qualidade de vida de forma geral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia ndo ¢ uma recente técnica, mas recentemente vem sendo muito
requisitada no tratamento das disfungdes sexuais femininas, sendo o fisioterapeuta
profissional muito importante na equipe multidisciplinar, visando melhoria dos aspectos
relacionados a melhoria da dor em mulheres que apresentam as disfungdes sexuais
vulvodinia e vaginismo. A fisioterapia pélvica objetiva avaliar, prevenir e tratar estas
patologias. Observa-se de acordo estudo realizado e andlises feitas que ainda se faz
necessidade grande divulgacdo sobre contetidos relacionada a esta tematica para
disseminar maior esclarecimento da importincia da pratica fisioterapéutica, sendo
necessario também reconhecimento e maior conscientizagdo por parte das mulheres
acometidas para que possam buscar a fisioterapia pélvica e seus diversos métodos como
tratamento na disfuncdo sexual. Assim a fisioterapia se apresenta com grande relevancia
quando utilizada como método de tratamento das disfung¢des vulvodinia e vaginismo
levando em consideracdo as técnicas utilizadas, a frequéncia de sessdes/semana, € ao

nimero médio de sessdes realizadas até a cura/ melhora do quadro.
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