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OS EFEITOS DA BANDAGEM ELASTICA NO TRATAMENTO DA ENTORSE DE
TORNOZELO
Gilson Reis dos Santos?
Welington Santos Costa?
Gustavo Margues Porto Cardoso?

RESUMO

A bandagem elastica € uma técnica que vem sendo utilizada pela fisioterapia com
objetivo de melhorar a estabilizacdo articular, reduzir quadro algico, melhorar
desempenho, entre outros. Este estudo teve como objetivo discorrer sobre a
aplicacdo da bandagem eldstica como tratamento para entorses de tornozelo,
mencionando os efeitos encontrados através da utilizacdo da bandagem elastica. O
estudo se trata de uma revisdo integrativa, realizada por dois pesquisadores em
cinco base de dados: Scielo, Pubmed, PEDro, Lilacs e Portal BVS, utilizando os
descritores da saude: Bandagem elastica, entorses e Tornozelo — (em portugués);
Athletic tape, sprain e ankle (em inglés); Cinta atlética , esguinces e tobillo (em
espanhol). Randomizados com o operador booleano AND. Nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e no periodo de tempo entre 2001 a 2020. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo, restaram apenas 5 estudos para serem analisados. Foi
verificado na avaliacdo da instabilidade da articulacdo do tornozelo, que a bandagem
elastica proporcionou uma maior estabilidade. Pode-se concluir que a bandagem
elastica tem efeito também sobre a dor e sobre o sistema linfatico mesmo sem outro
método associado com a aplicacdo da mesma.

Palavras-chave: Bandagem elastica, entorses, tornozelo.
ABSTRACT

The elastic bandage is a technique that has been used by physiotherapy in order to
improve joint stabilization, reduce pain, improve performance, among others. This
study aimed to discuss an application of elastic bandage as a treatment for ankle
sprains, mentioning the effects found through the use of elastic bandage. The study
IS an integrative review, carried out by two researchers in five databases: Scielo,
Pubmed, PEDro, Lilacs and Portal BVS, using the health descriptors: Elastic
bandage, sprains and ankle - (in english); Adhesive tape, sprain and ankle (in
English); Athletic belt, squirt and tobillo (in Spanish). Randomized with the Boolean
operator AND. In Portuguese, English and Spanish and in the period from 2001 to
2020. After applying the inclusion criteria, only 5 studies remained to be determined.
It was verified in the evaluation of the instability of the ankle joint, that the elastic
bandage provided greater stability. It can be said that an elastic bandage also has an
effect on pain and on the lymphatic system even without another method associated
with its application.

Keywords: Athletic tape, sprain, ankle.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva (SONAFE,
2014) as bandagens séo classificadas como equipamentos terapéuticos de auxilio
funcional, aplicados nos programas de recuperacédo. A bandagem terapéutica tem
sido utilizada por centenas de anos para estabilizar, melhorar, dar suporte ou até
mesmo limitar algumas funcdes, sendo indicada como auxilio na reducao das dores,
edemas, prevencdo e tratamento de lesBes neuromusculoesqueléticas e
recentemente ganhou nova atencdo com o advento de novos tipos de bandagens e
faixas como as elasticas.

A técnica da bandagem elastica foi criada a quase 50 anos pelo Quiroprata
Kenzo Kase, quando o mesmo percebeu que os materiais existentes no mercado,
como bandagens, faixas, esparadrapos e adesivos, apresentavam reacdes dérmicas
indesejaveis, mesmo em curto tempo de permanéncia na pele do paciente, por
limitarem certos movimentos e proporcionarem estimulos inadequados a derme
(KASE, 2013).

Segundo Kase (2013) a técnica vem sendo aplicada com grande eficiéncia
em atletas de alto desempenho e também na populacdo em geral, de recém-
nascidos a idosos. Ficou conhecida internacionalmente pela primeira vez nas
olimpiadas de Seul em 1988. Recentemente, a presenca em diversos medalhistas
nas Olimpiadas de Athenas, Pequim e Londres, também serviu para a divulgacao e
conhecimento internacional do método. Hoje, esta presente em centros olimpicos ou
de reabilitacdo, clinicas e consultérios espalhados por todo o mundo e vem
crescendo rapidamente devido a sua grande aceitacéo entre profissionais de saude.

Conforme os paragrafos acima, muito se utliza essa terapéutica em
problemas ortopédicos. A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT, 2009) a entorse € um movimento violento que causa um estiramento ou
ruptura de ligamentos de uma articulagdo, onde a entorse de tornozelo € uma das
lesbes musculoesqueléticas frequentemente encontradas na populacdo ativa, que
geralmente envolve lesdo dos ligamentos laterais. Ocorre com maior frequéncia nos
atletas de futebol, basquete e volei, correspondendo a cerca de 10% a 15% de todas
as lesdes do esporte.

A classificagcdo de entorse de tornozelo & baseada no exame clinico da area

afetada e possibilita a classificacdo da lesdo em trés classes: grau | quando ocorre



um estiramento ligamentar; grau 2 quando o0 paciente apresenta uma lesao
ligamentar parcial e no grau Ill onde ha uma ocorréncia de uma ruptura ligamentar
total. Os sinais e sintomas clinicos que se encontram em individuos com quadro de
entorse € de algia, com edema localizado na face antero-lateral do tornozelo,
equimose que se faz mais evidente ap0s 48 horas, tendo ainda, dificuldade para
deambular (RODRIGUES; WAISBERG, 2009).

Assim, como observado acima as entorses de tornozelo vém aumentando nas
praticas esportivas, logo, a bandagem e seus efeitos terapéuticos podem atuar de
forma conservadora e preventiva, permitindo a diminuicdo da sobrecarga na regiao
lesionada, podendo reduzir o quadro algico, pois melhora a circulacdo sanguinea e
linfatica, promovendo assim, um retorno mais rapido as Atividades de Vida Diaria
(AVDs) dando um maior suporte articular, o que permite a ndo limitacdo do
movimento devido aos seus efeitos neurofisiolégicos e biomecanicos.

Portanto, este estudo tem como objetivo discorrer sobre a aplicacdo da
bandagem elastica como tratamento na entorse de tornozelo, mencionando 0s

efeitos encontrados.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao integrativa, de abordagem qualitativa, que permite a
investigacdo de pesquisas relevantes sobre a determinada tematica, com o objetivo
de elaborar uma revisdo minuciosa e abrangente da literatura, proporcionando a
inclusdo de novas discussdes para o campo de conhecimento e a consequente
atualizacdo do profissional da area desportiva a partir das evidéncias extraidas de
bancos de dados cientificos. Para a realizacdo do estudo foi estabelecida a seguinte
pergunta norteadora: “Qual impacto da utilizagdo da bandagem elastica no
tratamento das entorses de tornozelo?”

Para Ercole, De Melo e Alcoforado (2014) a revisdo integrativa é um método
gue visa estudar de forma abrangente os resultados obtidos sobre um determinado
tema ou questdo de forma sistematica, ordenada e abrangente, através de uma
busca em bases cientificas.

Foram inclusos os estudos que investigaram as intervencgdes fisioterapéuticas
e seus efeitos utilizando a técnica da bandagem elastica na entorse de tornozelo,

nos idiomas: portugués, inglés e espanhol; no periodo de tempo entre 2001 a 2020.



Os critérios de exclusdo definidos foram: publicacbes duplicadas, estudos com
criangas, artigos de revisdo, artigos que ndo responderam a questéo de pesquisa.

A busca eletronica foi realizada de forma simultdnea em cinco bases de
dados: Scielo, Pubmed, PEDro, Lilacs e Portal BVS, utilizando os descritores da
saude: bandagem eldstica, entorses e tornozelo (em portugués); athletic tape, sprain
e ankle (em inglés); cinta atlética, esguinces e tobillo (em espanhol). Randomizados
com o operador booleano AND.

A selecdo dos estudos foi realizada por trés pesquisadores em momentos
distintos e as incoeréncias foram resolvidas por consenso. Os registros foram
primeiramente selecionados com bases em seus titulos e resumos, e aqueles que
estiverem duplicados e/ou fora do contexto foram excluidos. Os trabalhos completos
gue obedecerem aos critérios de elegibilidade foram selecionados para o estudo,
tendo uma leitura mais aprofundada dos mesmos para a realizacdo de inferéncias,

assim permitindo uma discussao ampla sobre o assunto.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 259 artigos, destes apenas 5 foram selecionados através
dos critérios prescritos e da consequente verificagdo das referéncias por todos os
pesquisadores em consonancia. O fluxograma demonstra os achados apés os
critérios de inclusdo e exclusdo selecionados pelos autores. Logo depois da
realizacdo de todas as etapas, € possivel determinar os 5 estudos que foram
escolhidos para tornarem-se base desta revisao integrativa.

Fluxograma — Demonstrativo do quantitativo de artigos a serem trabalhados e seu

percurso metodolégico, 2020.

o . . . .
il Registros identificados por meio de Registros adicionais identificados
8 pesquisa nos bancos de dados por outras fontes
E (n = 259)
(=
3 v v
Registros apos duplicatas removidas (n = 168)
£
2 v
S . .
= Reaistros selecionados (n = 77) > Reg|st(rr:)s: 65)(2(;|UIdOS
° v
? Artigos de texto completo avaliados
3 . ]
= para elegibilidade »| Artigos co[n_pletos ex_chdos
e (n = 25) por andlise e motivos
g (n=20)
= v
o _ ] (Estudos com criangas, artigos
2 Estudos incluidos na de revisao, artigos que nao
S sintese qualitativa
= (n =5)




No quadro abaixo encontra-se os resultados das pesquisas que alguns
autores fizeram utilizando a bandagem elastica na articulagdo do tornozelo. Durante
a pesquisa, foram notadas poucas diferencas de opinides acerca do tema abordado.
No quadro abaixo estdo presente os artigos encontrados, respeitando a metodologia

e 0s critérios de inclusao e exclusao.

Autores e ano de
publicacéo

Titulo

Objetivo do
estudo

Resultado

BRIEM et al., 2011

Efeitos da
bandagem elastica
em comparagao
com a bandagem
nao elastica e o
tornozelo durante
uma  perturbacdo
de inverséo
repentina em
atletas do sexo
masculino

Examinar o efeito
de 2 condicbes de
fita adesiva em
comparacdo com
uma condicdo sem
fita na atividade
muscular do fibular
longo durante uma
perturbacéo de
inversdo repentina
em atletas do sexo
masculino

- A fita rigida
promoveu um maior
suporte muscular e
articular em
comparacdo com a
fita elastica

A utlizagdo da

O objetivo deste

- Aumenta a

bandagem elastica | estudo foi analisar | estabilidade
funcional na 0s efeitos da| - Aumenta a
estabilidade do | bandagem sustentacao
CABRAL et al., tornozelo em | elastica  funcional | articular na posigéo
2014 atletas de | sobre a | ortostética
basquetebol estabilidade do | - Previne lesbes
tornozelo de atletas
de
basquetebol
Kinesio Taping: | Apresentar 0|- Redugdo do
Introducao ao | método Kinesio | quadro algico
Método e | Taping, recém | - Correcdo da
Aplicagdes criado por Kenzo | biomecéanica
KASE, Kenzo; Musculares Kase, destacando | articular
LEMOS, Thiago; seus beneficios e | - Alinhamento dos
DIAS, Elton, 2013 como pode | tecidos moles
contribuir com a| - Melhora da
prevencao e | circulacdo dos
recuperacao. fluidos (sangue e

linfa)

- Faciltacdo ou
limitag&do dos
movimentos.




MEURER et al.,
2010

Andlise da

influéncia da
bandagem
funcional de

tornozelo no tempo
de reacao do
musculo fibular
longo em sujeitos
saudaveis

O objetivo deste
estudo foi analisar
a interferéncia da
bandagem
funcional na
estabilizacdo do
tornozelo e avaliar
0 tempo de reagdo
do fibular longo em
individuos sadios

- Diminuicdo do
tempo de reacéo do

fibular longo.
- Melhora a
propriocepcao

- Melhora a
resposta
neuroldgica

SOUZA, Henrique,

Avaliagdo do efeito
da bandagem
elastica no
tornozelo de atletas
de basquete

Avaliar o
efeito da bandagem
elastica no

tornozelo de atletas
de basquete com e

- Melhoria na
estabilizacéo
articular

2016 com e sem | sem
instabilidade instabilidade
cronica cronica

4 DISCUSSAO

Com base na andlise dos dados, foi observado que a bandagem de tornozelo
€ eficaz na prevencdo e tratamento da entorse de tornozelo, podendo oferecer
varios beneficios ao paciente. Dos 5 estudos analisados, 4 obtiveram éxito com a
utilizacdo da bandagem elastica. Por outro lado, destaca-se também que houve um
estudo no qual o autor fez comparacdo entre a bandagem elastica e a bandagem
rigida, chegando a conclusdo que a bandagem rigida foi mais eficiente na
estabilizacdo da articulacdo do tornozelo.

Segundo Kase; Lemos; Dias (2013) a bandagem elastica produz efeitos
fisiologicos em varios sistemas no corpo. Atua na funcdo dérmica, na funcédo
muscular, na funcdo articular e funcdo linfatica. A funcdo dérmica, também
conhecida como técnica analgésica, é resultado da acdo sensorial da bandagem
de

descompressdes e tracdes da pele. Sendo assim, os efeitos analgésicos relacionam-

sobre mecanoreceptores por meio pressbes, tensbes, elevacgoes,

se ao mecanismo de “fechamento das comportas” na coluna posterior da medula
espinhal, associada a liberacao de opidides enddgenos a nivel encefélico e medular,

uma vez alcancado determinado grau de estimulo. Desse modo, 0 simples contato



das bandagens, associado ao deslizamento, a presséo e a tensao da pele permite o
alivio da dor e a sensacao de desconforto local e em tecidos subjacentes.

Para Souza (2016) a bandagem elastica € um dos recursos terapéuticos mais
comuns no esporte. A terapia e pode ser usada para prevencédo, reabilitacdo de
lesbes e melhoria do desempenho. Uma das hipdteses de seus efeitos € a interacao
entre a estimulagdo cutanea aferente e a estimulagdo motora, envolvendo o sistema
nervoso central e periférico. Acredita-se que a bandagem elastica estimula o
recrutamento do neurdnio motor, levando a um aumento no ténus muscular e
melhorando a estabilizagdo das articulagbes. Considerando 0s movimentos como
pular, deslocamento lateral e corrida, o uso de fita é indicado como essencial para
atletas de basquete, devido a sua propriocepcdo e mecanica. Seus beneficios séo
adequados para aumentar a estabilidade da articulacao.

No estudo feito por Cabral et al. (2014) foi constatado que o teste no
estabildbmetro apresentou diferencas significativas quando aplicada a bandagem
elastica funcional sobre o tecido tegumentar que recobre a cépsula articular do
tornozelo e sobre o tecido tegumentar que recobre os musculos fibular longo e curto.
Este aumento da propriocepcao articular ocorre pelo contato destas bandagens com
a pele que recobre os musculos, ligamentos e capsula articular e esta é a hipétese
mais aceita para explicar o mecanismo de acao das bandagens elasticas funcionais.

No estudo feito por Meurer et al. (2010) foi observado que houve diminuicéo
no tempo de reacédo do fibular longo de individuos sadios com o uso da bandagem
funcional de tornozelo quando submetidos a inclinacéo lateral subita do tornozelo.
Acredita-se que a melhora do tempo de reacdo muscular se deva ao intimo contato
da bandagem com os receptores cutaneos do tornozelo, aumentando a ativacao do
reflexo fibular, com consequente ganho proprioceptivo e, assim, aumentando a
habilidade dos sujeitos em responder a situacées subitas de entorses. E importante
ressaltar que a bandagem, logo que aplicada, tem efeito por tempo determinado e
tudo depende do local de aplicacdo e qual atividade est4d sendo exigida com a
aplicabilidade desta bandagem. Assim sendo, salienta-se que a bandagem elastica
utilizada em periodos longos, ndo possam promover 0s mesmos beneficios.

A bandagem do tornozelo com fita elastica pode aumentar a resposta
muscular do musculo fibular longo, mantendo maiores niveis de ativacdo muscular.
Isso pode beneficiar seletivamente individuos com tornozelos funcionalmente

instaveis. O papel da fita elastica no que diz respeito a prevencédo de entorses de
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tornozelo por meio de efeitos sobre a ativacdo muscular do fibular longo, € infundado
tornando-se inferior a fita rigida, pois a fita rigida pode oferecer maior estabilidade
para a articulagcédo. Briem et al. (2011)

5 CONCLUSAO

Baseando-se nos resultados apresentados, a bandagem elastica se mostrou
capaz de evitar e tratar lesbes na articulacdo do tornozelo, uma vez que a
bandagem diminuiu o tempo de resposta da musculatura que envolve o tornozelo,
limitou os movimentos de eversao e inversao excessivos durante o contato inicial do
pé com o solo, entre outros. Também foi observado que a bandagem pode provocar
efeitos positivos em outros sistemas além do sistema articular. Todavia, ainda que
existam materiais que se posicionam contra a utilizacdo da bandagem elastica
funcional, a técnica ainda é muito utilizada como terapia acessoria ou principal em
um tratamento fisioterapéutico. Portanto, a bandagem apresenta resultados positivos
também quando utilizada no meio esportivo, para aumento de performance e
prevencao de lesdes.

Durante a pesquisa houve diversas limitagbes devido a falta de material
cientifico adequado abordando sobre o tema explorado, visto que muitos artigos

estavam com acesso privado ou ndo condiziam com o tema discorrido.
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