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RESUMO

INTRODUGAO: A fibromialgia é caracterizada pela dor musculoesquelética
generalizada. A fisioterapia e suas multiplas terapias alternativas, dentre elas, a
acupuntura tem tornado cada vez mais utilizada como um tratamento alternativo para
a fibromialgia, para o tratamento da dor, € bem tolerada, com baixo risco o de efeitos
adversos graves. OBJETIVOS: Revisar sistematicamente efeitos da acupuntura no
tratamento da dor em pacientes com fibromialgia. METODOLOGIA: Reviséo
sistematica utilizando a metodologia PICO e palavras-chaves (Fibromialgia,
acupuntura, dor). As seguintes bases de dados foram sistematicamente pesquisadas:
Public Medline (PubMed), PEDro e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude). Foram incluidos estudos publicados que abordaram os efeitos
da acupuntura na dor em pacientes com fibromialgia sem limitacdo de linguagem, sem
restricio de data. Os operadores booleanos “and” e “or” foram utilizados.
RESULTADOS: A busca resultou inicialmente em 100 artigos, adicionando 4 artigos
da literatura cinzenta, total de 104. Foram encontrados 10 duplicados, apds a
remocao, restaram 94. Dos quatro estudos selecionados, trés demonstraram reducéao
na dor apods a utilizacdo da acupuntura real na reducado imediata da dor em pacientes
com fibromialgia com um efeito bastante significativo e no uso da acupuntura
individualizada o efeito persistiu em um ano. CONCLUSAO: Conclui-se que a
acupuntura é uma terapia adjuvante que pode ser utilizada como alternativa na

reducdo da dor em pacientes com fibromialgia.

Palavras-chave: Fibromialgia. Acupuntura. Dor.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Fibromyalgia is characterized by generalized musculoskeletal pain.
Physiotherapy and its multiple alternative therapies, among them, acupuncture has
become increasingly used as an alternative treatment for fibromyalgia, for the
treatment of pain, it is well tolerated, with a low risk of serious adverse effects.
OBJECTIVES: To systematically review the effects of acupuncture in the treatment of
pain in patients with fiboromyalgia. METHODOLOGY: Systematic review using the
PICO methodology and keywords (Fibromyalgia, acupuncture, pain). The following
databases were systematically searched: Public Medline (PubMed), PEDro, LILACS
(Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences). Published studies that
addressed the effects of acupuncture on pain in patients with fibromyalgia without
language limitation, without date restriction, were included. Excluded non-randomized
studies, case reports, clinical observations and reviews. The Boolean operators "and"
and "or" were used. RESULTS: The search initially resulted in 100 articles, adding 4
articles from the gray literature, totaling 104. 10 duplicates were found, after removal,
94 were left. Of the four selected studies, three demonstrated a reduction in pain after
the use of real acupuncture in the immediate reduction of pain in patients with
fibromyalgia with a very significant effect and in the use of individualized acupuncture
the effect persisted in 1 year. CONCLUSION: It is concluded that acupuncture is an
adjuvant therapy that can be used as an alternative to reduce pain in patients with

fibromyalgia.

Keywords: Fibromyalgia. Acupuncture. Pain.



INTRODUGAO

Com presenga de dor musculoesquelética generalizada', a dor é o principal
aspecto da fibromialgia (FM), sendo caraterizada ndo apenas pela dimenséo sensorio
discriminativa relatada pelo paciente, mas também pela soma dos sintomas causados

pela FM, caracterizando assim, a dimens&o da sua intensidade?.

A fibromialgia ocorre em qualquer época da vida e é diagnosticada comumente
no sexo feminino. O Colégio Americano de Reumatologia dimensionou uma
prevaléncia de 3,4% em mulheres e 0,5% em homens, sendo de 2% em ambos os
sexos®. Dados relacionam a prevaléncia da fibromialgia a aproximadamente 5% da
populagao geral. No Brasil, atinge 2,5 % da populagdo, com maior predominancia em

mulheres entre 35-44 anos*®.

Com as multiplas terapias alternativas que a fisioterapia possui, a acupuntura é
utilizada na intencdo de reduzir a dor e sintomas algicos em pacientes com
fibromialgia. A analgesia proporcionada pela acupuntura € descrita como um efeito de
imensa relevancia quando expressa pelos individuos que utilizaram a terapia, sendo
compreendida pela secre¢cdo de Oxido nitrico, opioide enddgenos e
neurotransmissores, como por exemplo, a serotonina, endorfina € aumenta o fluxo
sanguineo nos tender points, que sao pontos especificos de sensibilidade dolorosa a

palpagdo em pacientes com fibromialgia, e como efeito, reduzindo a dor do paciente®’.

A acupuntura tem sido cada vez mais utilizada como terapia alternativa para o
tratamento da dor, sendo bem tolerada e com baixo risco de efeitos adversos graves?,
considerando essa relevancia e seu efeitos analgésicos na FM, & observado
existéncia de um déficit de revisdes cientificas que analisem sistematicamente a
utilizacdo da acupuntura sobre a dor em pacientes com fibromialgia, € imprescindivel
realizar um levantamento de estudos cientificos sobre os efeitos da acupuntura no
desfecho dor em pacientes com fibromialgia. O presente estudo teve como objetivo
revisar sistematicamente os efeitos da acupuntura sobre a dor em pacientes com

fibromialgia.



METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica e a pergunta norteadora deste estudo foi:
“Quais efeitos da acupuntura sobre a dor em pacientes com fibromialgia?”. A pesquisa

foi estruturada com base na estratégia PICO® (Quadro 1).

Quadro 1. Estratégia de pesquisa do PICO

Acrbénimo Descrigao Definicao

P Populagao Pacientes com fibromialgia

I Intervencao Acupuntura

C Controle Pacientes que realizaram acupuntura simulada
O Desfechos Dor

As seguintes bases de dados foram sistematicamente pesquisadas: Public
Medline (PubMed), PEDro, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude). Os artigos foram obtidos sem restricdo de linguagem por meio
de combinagdes com os operadores booleanos “AND” e “OR”, de acordo com Medical
Subject Headings (MeSH) dos seguintes descritores e seus correlatos: “Fibromialgia”,
“Sindrome da fadiga crénica”, “Acupuntura”, “Pontos de acupuntura”, “Acupuntura
analgesia”, “Medicao da dor”, “Dor”. A estratégia de pesquisa para as bases de dados

PubMed consta no Quadro 2. A pesquisa foi realizada de agosto a setembro de 2020.

Quadro 2. Estratégia de pesquisa na biblioteca de dados PubMed

Search Query

#1 Search: (((fiboromyalgia) OR (chronic fatigue fibromyalgia syndrome))
AND ((acupuncture) OR (acupuncture point) OR (acupuncture
points) OR (acupuncture analgesia)) AND ((measurements, pain) OR
(pain measurements) OR (pain)) AND (clinical trial))[MeSH
Terms] Filters: Clinical Trial



Critérios de elegibilidade

Foram utilizados ensaios clinicos randomizados que abordaram os efeitos da
acupuntura sobre a dor em pacientes com fibromialgia, sem limitacdo de linguagem,
sem restricdo de data. Foram exclusos estudos que envolvessem a acupuntura com
tratamentos medicamentosos associados, quando relacionado a outros tratamentos
como eletroterapia, ventosa, laser, transcutaneous electrical nerve stimulation

(TENS), terapia com musica e vibracéo.

Extragao de dados

Os artigos coletados através das buscas nas bases de dados foram
selecionados por meio do rastreamento dos titulos (primeira etapa), resumos
(segunda etapa) e leitura completa (terceira etapa). Em seguida, foi realizada uma
leitura exploratéria dos estudos selecionados e, posteriormente, leitura seletiva e
analitica. Os dados extraidos dos artigos foram sistematizados: autores, titulo, revista,
ano, resumo e conclusoes, a fim de possibilitar a obtencao de informacdes relevantes

para a pesquisa.

O processo de selecdo, extragdo de dados dos artigos e identificacédo de
aspectos metodologicos foi realizado por trés revisores independentes. Quando houve
alguma discordancia entre eles, os revisores leram o artigo inteiro novamente para
reavaliacdo. Se a discordancia persistir, um quarto revisor independente avaliou e
tomou a decisdo final. A pesquisa seguiu os itens do protocolo PRISMA' para

revisoes sistematicas.

Qualidade metodolégica

A qualidade metodolégica dos estudos foi avaliada de acordo com os critérios
da escala PEDro'!, que pontua 11 itens, a saber: 1- Critérios de elegibilidade, 2 -
Alocacgao aleatédria, 3 - Alocacdo oculta, 4 - Comparacado da linha de base, 5 -
Individuos cegos, 6 - Terapeutas cegos, 7 - Avaliadores cegos, 8 - Acompanhamento
adequado, 9 - Intengédo de tratar a analise, 10 - Comparagbes entre grupos, 11 -

Estimativas pontuais e variabilidade. Os itens sdo pontuados como presentes (1) ou



ausentes (0), gerando uma soma maxima de 10 pontos, com o primeiro item sem

contar.

RESULTADOS

Durante a pesquisa nos bancos de dados foram identificados um total de 100
artigos, adicionando 4 artigos da literatura cinzenta, totalizando 104. Foram
encontrados 10 duplicados, apds a remocao, restaram 94. Ao final, foram exclusos 40
artigos por envolverem medicamentos, 50 por estarem associados a outras terapias
como eletroterapia, ventosa, laser, TENS, terapia com musica e vibracdo. Foram
incluidos 4 artigos. O fluxograma presente na figura 1 mostra todos os critérios

utilizados para selecionar os artigos.



Figura 1. Fluxograma para obtengdo de ensaios clinicos com base na acupuntura

sobre a dor em pacientes com fibromialgia.
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A qualidade metodoldgica avaliada pela escala PEDro é mostrada no Quadro

3, onde dois artigos obtiveram uma moderada qualidade metodoldgica' '3 e dois

artigos apresentaram alta qualidade 5.

Quadro 3. Avaliacdo metodoldgica da qualidade dos estudos incluidos nesta

revisao, utilizando a escala de banco de dados Pedro

ASSEFI, et
al'2.,2005

UGURLU, et
al'®, 2017

VAS, et al™,,
2015

STIVAL, et al™®,,
2014

01

Os critérios de elegibilidade foram especificados.

02

Sujeitos que foram aleatoriamente distribuidos

por grupos.

03

A alocagao dos sujeitos foi secreta.

04

Inicialmente, os grupos eram semelhante no que
diz respeito aos indicadores de prognosticos

mais importantes.

05

Todos os sujeitos participaram de forma cega

dos estudos.

06

Todos os terapeutas que administram a terapia

fizeram-no de forma cega.

07

Todos os avaliadores que mediram pelo menos

um resultado-chave, fizeram-no de forma cega.

08

Mensuracdes de pelo menos um resultado chave
foram obtidas em mais de 85% dos sujeitos

inicialmente distribuidos pelos grupos.

09

Todos os sujeitos a partir dos quais se
apresentaram mensuragdes de resultados
receberam o tratamento ou a condi¢ao de
controle conforme a alocagdo, ou quando néo foi
esse caso, fez-se a analise dos dados para pelo
menos um dos resultados-chave por “intengédo

de tratamento”.

10

Os resultados das comparagdes estatisticas
inter-grupos foram descritos pelo menos um

resultado-chave.

1"

O estudo apresenta tanto medidas de precisao
como medidas de variabilidade para pelo menos

um resultado-chave.

Pontuagéo

5/10

5/10

7/10

6/10




Ugurlu et al'®., em pesquisa realizada em 2017, demonstraram que acupuntura melhorou significativamente a dor e os sintomas da
FM. Embora o efeito simulado seja importante, o verdadeiro tratamento com acupuntura parece ser eficaz no tratamento da FM. Por
outro lado, em um estudo de ASSEFI, et al'?, a acupuntura n&o era melhor do que a acupuntura simulada no alivio da dor na
fiboromialgia. Os demais autores' 'S encontraram resultados positivos com o uso da acupuntura, promovendo melhora significativa
da percepgao de grau da dor, onde ao mesmo tempo melhorou a qualidade de vida e obtendo um grande impacto sobre a dor,

quando comparado ao tratamento simulado (sham), como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Dados gerais dos ensaios clinicos randomizados incluidos, usando acupuntura sobre a dor em pacientes com fibromialgia

Autor/ano Amostra Desenhode Meédia de Objetivo Intervencgao Protocolo Resultados
estudo idade
ASSEFI, 100 Ensaio Acupuntura Determinar se a Tratamento 2x Todos os grupos A classificagao
et al'?,, clinico FM (n=25) acupuntura alivia por semanas que realizaram a subjetiva média da
2005 randomizado 46 anos ador na por 12 sem. insercao da agulha, dor entre os
e controlado Nao fibromialgia com acupuntura  as agulhas foram pacientes que
Relacionada que foi retidas nas receberam
(n=25) projetado para profundidades acupuntura para FM
46 anos tratar a padrao (13) por 30  nao diferiu daquela
Sham fibromialgia 1 minutos em cada no grupo de
Needling e 3 tratamentos ponto de acupuntura simulada
(n=24) de acupuntura acupuntura. combinada (Na VAS
49 anos simulada: Agulhas a diferengca média
Simulada acupuntura descartaveis entre os grupos, 0,5
(n=25), 48 para uma chinesas, cm [IC 95%, 0,3 cm a
anos condi¢cdo nao japonesas ou 1,2 cm de VAS]))



relacionada,

coreanas (calibre

insercao de 34 a 40) foram
agulha em usadas
locais sem
pontos de
acupuntura ou
acup. nao
inserida
UGURLU, 50 Ensaio Acupuntura Determinar e Os pacientes O acupunturista Os dois grupos
et al'3,, clinico verdadeira comparar a em ambos 0s usou agulhas melhoraram
2017 randomizado (n=25) eficacia da grupos descartaveis, significativamente. O
controlado idade média  acupuntura real receberam 3 esterilizadas e grupo acupuntura
de 47,28 + com a acupuntura sessdes na flexiveis de ago real teve melhores
7,86 anos. sham no primeira inoxidavel de 0,25 pontuacdes do que a
Acupuntura tratamento da semana, x 40 milimetros. pontuacao de
simulada fibromialgia (FM) 2 sessodes / No grupo de acupuntura simulada
(n=25) semana nas 2 acupuntura; a em termos de todas
idade média semanas penetracao da as pontuacoes VAS,
de 43,60 seguintes e agulha foi de 10-30 BDle FIQ 10u 2
8,18 anos 1 sesséo / milimetros sem meses apos a 1
semana nas 5 estimulacao sessédo (todos p
semanas rotacional ou <0,05)

seguintes (total

de 12 sessdes)

com duragao de
30 min.

manual extra No

grupo AS, foram
usados dispositivos
de simulacéo Park




VAS, et
al'4., 2015

164

Ensaio
multicéntrico
controlado
randomizado

Acupuntura
(n=80)
52,319,6
anos.
Acupuntura
Sham
(n=82)
53,219,6
anos.

Avaliar a eficacia
de um protocolo
de acupuntura
individualizado
para pacientes
com fibromialgia

Os
participantes do
estudo
receberam
nove sessodes
de acupuntura
de 20 minutos
(real ou
simulada) com
frequéncia de
uma por
semana

O verdadeiro grupo
Al recebeu
acupuntura com
base no seu
diagndstico MTC e
de acordo com um
algoritmo
previamente
estabelecido.

O grupo AS
recebeu uma
simulacao de
acupuntura nas
regides dorsal e
lombar, com tubos
guias para o
mesmo tipo de
agulha do grupo
real de acupuntura

A analise revelou
que a diminuigdo na
intensidade da dor
em 10 semanas foi
maior (p = 0,001) no
grupo Al
(- 41,0%, I1C 95% -
47,2% para - 34,8%)
do que no grupo AS
(- 27,1%, 1C 95% -
33,2% para - 20,9%).
Durante o periodo de
acompanhamento,
diferencas em favor
do grupo Al
persistiram em 12
meses



STIVAL, 36 Estudo Acupuntura
et al's,, randomizado, (n=21)
2014 controladoe 52,0 £7,57
duplo-cego idade.
Acupuntura
Sham (n=
15) 49,2 +
11,8 idade

Avaliar a eficacia
da acupuntura no
tratamento da
fibromialgia,
considerando-se
como desfecho
primario a
resposta imediata
da escala visual
analdgica (VAS)
para avaliagao da
dor

Os sitios
escolhidos para
o tratamento

foram os pontos perpendicularmente

do intestino
grosso 4,
estdmago 36,
figado 2, baco
6, pericardio 6 e
coragao 7,
bilateralmente,
de acordo com
o que é
preconizado
pela MTC.
Sessao de 20
minutos.

21 pacientes com
agulhas de 0,20 x
40mm inseridas

respeitando
precisamente a
localizacao
anatbmica descrita
pela MTC.

15 pacientes com a

acupuntura sham,
nesse
procedimento
foram utilizadas
agulhas de 0,18 x

8mm para estimular

superficialmente
pontos 15mm a
esquerda dos

pontos verdadeiros.

A variacdo entre o
valor da EVA final e
da EVA inicial foi de

—4,36 £ 3,23 (P =
0,0001) no grupo de

tratamento.
No grupo controle de
-1,70 £ 1,55
(P =0,06). 0
tamanho de efeito
para o grupo de
tratamento foi de
d=1,7,0que é
considerado um
efeito grande.

Legenda: Al: acupuntura individualizada. AS: acupuntura simulada. MTC: Medicina Tradicional Chinesa. VAS: escala visual
analdgica, BDI: inventario de depresséo de beck, FIQ: questionario de impacto da fibromialgia, FM: Fibromialgia, IC: Intervalo de

Confianga, ACUP: acupuntura.



DISCUSSAO

O presente estudo se prop0s a investigar os efeitos da acupuntura sobre a dor
em pacientes com fibromialgia. Os resultados obtidos nesta revisdo sistematica
identificaram que a aplicacdo da acupuntura verdadeira possui efeito importante na

reducdo da dor quando comparada a acupuntura simulada (sham).

Tratando-se de pratica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a acupuntura
intenciona o tratamento ou preveng¢ao de doencgas, abrangendo a inser¢ao de agulhas
em pontos caracteristicos do corpo, posicionados em meridianos ou canais por onde
circula o qi, o mesmo regula as fungdes do organismo. Para permitir o livre fluxo do qi
sdo inseridas as agulhas nesses pontos para tratar doenga e dor. National Institutes
of Health de 1997, considera que a aplicacdo da acupuntura é estabelecida como

terapia auxiliar no manuseio de condigdes dolorosas®1°.

De acordo com VAS et al'#, apds o uso da acupuntura em dois grupos o grupo
do uso da acupuntura real e individualizada e o grupo da acupuntura simulada revelou
uma diminuigao relativa da intensidade da dor sendo maior no grupo de acupuntura
individualizada, as diferencas favoreceram esse grupo com relagdo a simulada e
persistiram durante todo o periodo de acompanhamento, pér fim a atenuacdo de
tender points foi maior no grupo acupuntura individualizada, onde demonstraram
reducdo na intensidade da dor de -14,4 versus o grupo simulada. A técnica real
individualizada versus padréo foi um fator relevante para a melhora significativa da
percepcgao de grau de for¢ca da dor, onde ao mesmo tempo melhorou a qualidade de

vida e a capacidade funcional, quando comparado ao tratamento placebo™®.

Sabemos que a utilizagdo da acupuntura pode ser uma técnica interessante
para alivio da dor em pacientes com fibromialgia, referindo-se e evidenciado por
Ugurlu et al'®, avaliaram a eficacia da acupuntura real quando comparada com a
acupuntura sham, onde a acupuntura melhorou significativamente a dor e sintomas
da fibromialgia, demonstrando que a aplicagéo da acupuntura real quanto a simulada
progrediram nas medidas de resultado da dor, fun¢des, sintomas, qualidade de vida,
fadiga e depressao em pacientes com FM. Indicando que um més depois da primeira
sessdo o0 grupo acupuntura real obteve melhores pontuagdes quando relacionada a

intensidade da dor em comparagao ao grupo simulada, durante a atividade, repouso



e a noite. Dois meses ap0Os a primeira sessdo o grupo acupuntura real manteve a

melhora nas pontuagdes afirmando o alivio na intensidade da dor.

Por outro lado, Assefi et al'?, ndo obtiveram diferencga relevante no alivio da dor
entre o grupo submetido a acupuntura real em comparagdo com os trés tipos de
tratamento simulado. Nesse estudo houve separagao de trés grupos para tratamento
simulada e um grupo para acupuntura real, onde foram agulhas para condi¢ées néo
relacionadas, sham needling e simulada acupuntura, onde a resposta para dor nao foi

relevante nem melhor quando comparado a acupuntura real.

Ha varias teorias para esclarecer a analgesia através da acupuntura,
Mackenzie possuia uma teoria que alvitra a estimulagéo sensorial cutanea por agulha
provoca reagdes e reflexos associado aos musculos, ligamentos e vasos que sao
inervados pelo mesmo mielétomo. Outros estudos apontam que a acupuntura
estimula a liberagdo de endorfinas e encefalinas, levando a uma resposta que ira

modular a dor, sucedendo na analgesia'®'"-

Favorecendo a acupuntura no restabelecimento rapido no alivio da dor dos
pacientes com fibromialgia, obtido através na diferenca de variacdo da tabela
PainVAS, é notorio no estudo de Stival et al'®, que os dois grupos de intervengéo
ambos manifestaram melhora imediata e significativa na dor, onde na acupuntura
sham obteve um efeito médio e um grande impacto sobre a dor na acupuntura

verdadeira’®.

Diante dos achados relatados nesta revisao sistematica com a melhora da dor
apo6s o uso da acupuntura, pode-se inferir que o alivio da dor, reflete diretamente no
o bem-estar geral do paciente. As limitacdes encontradas nos ensaios clinicos
utilizados referem-se a heterogeneidade dos protocolos utilizados, como a forma de
aplicar a técnica e local utilizado da agulha. Entre tanto, a aplicagdo da acupuntura
em pacientes com fibromialgia deve ser incentivada, com o objetivo de melhora da
dor. Estudos com a aplicagéo deste instrumento por um periodo mais longo e com

protocolos mais fechados devem ser incentivados.



CONCLUSAO

Com base nessa revisao sistematica a aplicacdo da acupuntura reduziu a dor
em pacientes com fibromialgia. Além disso, foi possivel notar que ha um grande efeito
no resultado da redugao da dor, melhoria das funcgdes, sintomas, qualidade de vida,

capacidade funcional, fadiga e depresséo em pacientes com FM.
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