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RESUMO

O Objetivo deste estudo foi analisar aplicabilidade de metodologias ativas no ensino-
aprendizagem da disciplina de anatomia humana, identificando e descrevendo como
as metodologias auxilia no ensino aprendizagem. Materiais e métodos O trabalho foi
desenvolvido com base em uma pesquisa de revisao bibliografica de natureza
narrativa, com intuito da descoberta das metodologias ativas no ensino aprendizagem
na disciplina de Anatomia Humana nas seguintes plataformas LILACS, Pedro,
PubMed e SCIELO, foram encontrados 198 artigos. Resultados as metodologias
ativas melhora o perfil do estudante atual, sendo uma ferramenta que constréi o
conhecimento do aluno, contribuindo, inclusive, para o despertar da pratica em
educacdo em saude. Consideracdes finais as metodologias ativas em sua maioria
trazem efeitos positivos aos discentes, tendo como principio uma aproximacao do
aluno com seu proprio conhecimento, a construir seu caminho, com maior seguranca
e autoestima.

Palavras-chave/descritores: Anatomia Humana. Metodologias ativas. Ensino

aprendizagem

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the applicability of active methodologies in the
teaching-learning of the human anatomy discipline, identifying and describing the
methodologies and if it helps in teaching-learning. Materials and methods The work
will be developed based on a literature review research of a narrative nature, with the
aim of discovering active methodologies in teaching and learning in the subject of
Human Anatomy. Results active methodologies improve the profile of the current
student, being a tool that builds student knowledge, even contributing to the awakening
of practice in health education. Final considerations as active methodologies mostly
bring positive effects to students, having as a principle the approach of the student with
their own knowledge, building their path, with greater security and self-esteem.

Key-words: Anatomy. Active methodologies. Teaching learning.




INTRODUCAO

Sabe-se que a Anatomia humana € a ciéncia que se dedica ao estudo da
estrutura do corpo humano. E o termo anatomia deriva da palavra grega que significa
“cortar em partes”; antigamente se usava a palavra anatomizar, hoje ndo mais usada,
onde foi postulada pela palavra dissecar (GRAAFF, 2003).

Segundo Dangelo e Fattini (2001) no seu conceito mais amplo, a Anatomia é
a ciéncia que estuda, macro e microscopicamente, a constituicio e o
desenvolvimento do corpo humano, assim como a geografia que estuda elementos
fisicos e biologicos, a fim de demonstrar a estrutura do planeta terra, a anatomia tenta
evidencia-lo, suas estruturas tanto externas como internas.

Afirma Eli e Jussara (2014) as mudangas que vém ocorrendo na sociedade
provocam impactos significativos nas escolas e na relagdo ensino-aprendizagem.
Tais transformacfes exigem mudancas, aparecendo as novas metodologias com
intuito de permitir e trazer respostas rapidas e eficazes as demandas dos discentes,
gue vivem em um ambiente cada vez mais concorrido.

As metodologias ativas de aprendizagem tém maior adequacéo ao perfil de
profissional que se almeja, uma vez que estimulam a criacdo do seu préprio
conhecimento, em busca de informacdes, que sao criadas com trabalho em equipe,
proporcionando a andlise critica das fontes consultadas, desenvolvendo a habilidade,
tornando o criador do seu proprio conhecimento, e o docente tendo a
responsabilidade de mediar (NUNES et al., 2005).

De acordo com Souza (2020) um dos maiores desafios para as metodologias
ativas, € a ruptura com a modalidade tradicional, dos ensinos e dos professores,
através da formacao continuada. Onde o ensino tradicional ndo esta, atendendo as
exigéncias, de uma geracdo do mundo globalizado e nativa digital.

As metodologias ativas dao énfase ao papel protagonista do aluno, ao seu
envolvimento direto, participativo e reflexivo em todas as etapas do processo,
experimentando, desenhando, criando com orientacdo do professor; a aprendizagem
hibrida destaca a flexibilidade, a mistura e compartilhamento de espacos, tempos,
atividades, materiais, técnicas e tecnologias que compdem esse processo ativo
(MORRAN, 2018, p. 4).

Afirma Borges e Alencar (2014) para se ter um bom desenvolvimento se faz

necessario o uso de alguns recursos diferenciados pelo educador, e quando se trata



de ensino universitario € fundamental uma escolha e uso assertivo da didatica e
recursos, de modo a possibilitar a troca das formas tradicionais de instrugéo por
métodos inovadores de aprendizagem, onde o proprio discente € o protagonista do
seu conhecimento.

A simulacdo na educacdo médica cresceu exponencialmente nas ultimas
duas décadas e é outro modelo pedagdgico para a aprendizagem experiencial
(SPERLING et al., 2013). Quando os alunos estdo engajados no encontro clinico da
simulacéo, eles estdo ganhando conhecimento e experiéncia por meio de estimulos
auditivos, visuais e tateis, levando a uma maior aplicabilidade clinica e pratica nos
estudos.

De acordo com Soares (2008), as Instituicbes de Ensino Superior buscam
atender aos anseios dessa nova geracao de estudantes por meio de metodologias,
métodos e meios pedagdgicos, garantindo qualidade e efetividade do ensino.

Salbego et al. (2014) ao analisarmos a disciplina de Anatomia Humana,
percebemos que ela se apresenta, na universidade estudada, como uma das mais
dificeis do inicio da graduacédo, sendo visivel o alto indice de alunos com média
académica ao final do semestre, inferior ao exigido. Varios fatores concorrem para
isto, entre eles, algumas dificuldades dos estudantes, em compreender o assunto,
em se dedicar, ou mesmo pelas faltas de inovacdes no ensino-aprendizagem.

Devido as dificuldades dos discentes com a disciplina de anatomia humana,
essa pesquisa se justifica através de entender que a disciplina de anatomia, houve
mudanca da carga horaria, os avancos das novas tecnologias, dificuldades com
termos novos, porém com uso de metodologias ativas no ensino-aprendizagem da
disciplina de anatomia humana, pode se facilitar o aprendizado, apresentando melhor
seu conceito, definicbes e algumas ferramentas pode se obter resultados
satisfatorios, visando agregar discentes de ensino superior.

Nesse cenario alguns autores apresentam algumas estratégias de ensino
aprendizagem, e essas estratégias surgem como uma ferramenta e como um
potencial para favorecer aprendizagem dos discentes, nesse sentido os docentes
podem estimular usando métodos novos, criativos e onde o proprio discente possa
ser o autor do seu conhecimento.

Nesse sentido as metodologias ativas, conduz os alunos para uma maior
reflexdo e associacao dos temas trabalhados com outras disciplinas, com momentos

elucidativos e esclarecedores para se orientar e definir os papéis de alunos e



docentes no processo ensino-aprendizagem. Quais os efeitos das metodologias
ativas no ensino-aprendizagem da disciplina de anatomia humana.
Assim este estudo tem como objetivo: analisar aplicabilidade de metodologias

ativas no ensino-aprendizagem da disciplina de anatomia humana.

REFERENCIAL TEORICO

A Anatomia Humana € uma das ciéncias médicas mais antigas, estudando
estruturas e fungdes do corpo humano (Mompeo et al, 2003).

Salbego et al., (2014) enfatiza que adquirir o conhecimento proposto pela
Anatomia Humana € compreender a esséncia fundamental da arte da profissdo em
gue o estudante se prepara para identificar e conhecer as funcbes organicas,
dimensionamento corporal e, posteriormente, as patologias de maneira objetiva,
levando a uma visao mais ampla de estruturas e sistemas corporais.

Uma ferramenta central que a maioria das universidades usa para o ensino de
anatomia € o curso de disseccdo, no qual estudantes de medicina aprendem os
principios anatémicos basicos do corpo humano por meio da dissecacdo de um
cadaver, tendo o contato pratico e manual com o corpo humano (Korf et al., 2008)

A anatomia deve ser ensinada em um contexto clinico para que os alunos
entendam, retenham e apliquem esse conhecimento em sua pratica futura (Prince et
al., 2003; Bergman et al., 2008; Sugand et al., 2010).

Segundo Sara et al., (2013) a anatomia e fisiologia do coracdo, usando de
modelos plasticos pode promover a aquisicéo e retencédo do conhecimento, enquanto
a disseccdao de 6rgaos pode promover o interesse e o prazer do aluno pelas ciéncias,
pelo contato manual e ser o agente principal de seu conhecimento.

De acordo com Borges et al., (2014) as metodologias ativas sao definidas como
processos de aprender desenvolvidos a partir de formas, que educadores empregam
na busca de conduzir a formacao critica dos discentes, sendo que o estimulo maior
vem do préprio discente.

Para tanto, ao se estabelecer a relacdo professor-aluno, é necessario ter a
clareza de que esses individuos precisam ser vistos como seres humanos que se

inter-relacionam num mesmo tempo e espaco — a sala de aula. Nesse relacionamento,



considerado longo e complexo, os sujeitos se influenciam reciprocamente, e 0s
resultados do ensino e da aprendizagem dependerdo das muitas possibilidades de
diretrizes desse relacionamento JARDILINO et al., (2010).

A educacéao hoje exige postura aberta a mudancas e revisao de paradigmas. O
conhecimento atual é amplo e complexo, tornando-se nhecesséria a
interdisciplinaridade. Toma-se imprescindivel uma busca e critica constantes das
informagdes para que a atuagéo profissional possa ser consciente e baseada em
evidéncias cientificas (Cassia, 2005).

Em uma revisdo sistematica desenvolvida por Littlewood (2005), na qual
objetivou-se entender de que maneira a inser¢ao precoce nos campos clinicos poderia
contribuir na formacédo de médicos, constataram-se contribui¢cdes significativas no
exercicio profissional.

Dentre os principais achados, destacaram-se: a importancia da teoria para a
pratica profissional, a pratica como fator motivacional para os estudos, maior
confiangca no atendimento aos pacientes, a importancia do desenvolvimento de
competéncias relacionadas a humanizacdo — como empatia, ouvir 0S pacientes e
entender os contextos para além da doenca —, e um melhor desempenho em exames
clinicos. Gerando uma melhor conscientizacdo entre médico/cliente e tirando a
maneira tradicional do atendimento monaotono (Littlewood, 2005).

De acordo com Cassia et al., (2005), nessas praticas com metodologias
inovadoras, o aprendizado é centrado no aluno, que num processo dialégico de
construcdo coletiva e progressiva do conhecimento, desenvolve atividades em
pequenos grupos, acompanhados pelo professor. Esse, nesse caso, desempenha o
papel de facilitador na construcdo do conhecimento, ou seja, acompanha o trabalho
do grupo, muito mais preocupado com o processo metacognitivo

Portanto John Dewey e Paulo Freire (1996) acreditavam que 0 processo
ensino-aprendizagem se inicia quando os estudantes se defrontam com conflitos, os
guais despertam seus interesses, e 0s problematizam. Onde 0 mesmo vai em busca
do seu préprio conhecimento.

Segundo Kourdioukova (2011) a argumentacdo tradicionalista de que a
radiologia é ensinada e aprendida com maior facilidade e consisténcia depois que 0s
alunos tém exposi¢cdo ao treinamento clinico, o que serve de referencial teérico para
apoiar o estudo precoce da radiologia, no transcorrer do curso médico, é contraria

com o uso de metodologias ativas.



Fortalecer a ligagdo do componente curricular morfofuncional com a tutoria é
importante para o processo de ensino- aprendizado da radiologia, utilizando atividade
docentes e didlogos entre tutores e discentes (Alexandre et al., 2019).

Existem sempre desafios no processo ensino-aprendizagem. Isso se da pela
exigéncia dos curriculos universitarios complexos que sdo compostos de uma gama
de assuntos e da incorporacédo de tecnologia que leva a uma formac¢ao mais repartida
e especializada, gerando a necessidade de reflexdo acerca das metodologias
utilizadas para essa formacéo, podendo gerar estimulos nao favoraveis aos discentes,
pela sua exigéncia de os discentes serem criadores de seus conhecimentos (Souza,
2014).

De acordo com Belem et al., (2018) ensino aprendizagem com novos metodos
de ensino se faz uma ferramenta essencial para efetivar a relacéo entre pratica e teoria
no desenvolvimento das competéncias e do pensamento critico, fazendo que o aluno
busque solucdes adequadas para os problemas de saude encontrados.

A articulacdo entre teoria e pratica € um dos destagues do processo de
formacéo proposto pela FEN/UFPEL, que considera o aprender fazendo e o fazer
aprendendo como um elemento imprescindivel no desenvolvimento de ensino e
aprendizagem (LEMOS et al., 2018).

Afirma Silmara et al., (2013) que o método de aprendizagem baseado em jogos
€ comparavel ao método tradicional de aprendizagem em geral e em ganhos de curto
prazo, enquanto a aula tradicional ainda parece ser mais eficaz para melhorar a
retencdo de conhecimento dos alunos a curto e longo prazo.

Alunos que realizam dissecacfes de 6rgados sao mais propensos do que 0s
outros grupos que nao utiliza essa metodologia, a concordar com a afirmacéo de que
"a ciéncia é divertida", sugerindo que as disseccbes de 6rgdos podem promover
atitudes positivas em relacéo a ciéncia (SARA. A et al., 2014).

Segundo Sarah et al., (2013) o treinamento pratico usando cadaveres
levemente embalsamados como simuladores de paciente aumentou a confianca e a
competéncia na realizacdo do teste de Lachman e ajudou no aprendizado de
anatomia, apos os discentes estarem mais confiantes, tendo contato manual com
cadaveres.

Talvez o ponto fundamental de toda essa mudanca seja a necessidade de olhar
0 ser humano em sua totalidade e agir com eticidade, buscando justamente integrar o

conhecimento que ao longo do tempo, principalmente do século XX, ficou
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fragmentado. Para atingir essas metas, inovacdes sao propostas nos modelos de

ensino dos cursos de formacao profissional na &rea de saude (Roozbeh et al., 2012).

METODOLOGIA

Como ensina Fonseca (2007, p. 32) a pesquisa bibliogréafica é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrénicos, como livros, artigos cientificos e monografias. O trabalho foi desenvolvido
com base em uma pesquisa de revisao bibliogréafica de natureza narrativa, com intuito
da descoberta das metodologias ativas no ensino aprendizagem na disciplina de
Anatomia Humana. Foram utilizados ensaios clinicos, artigos de revisdo e
monografias, com restricbes de 15 anos de publicacdo. A escolha dos artigos foi feita
por analise qualitativa de seus conteudos, tendo sido considerados como mais
importantes os que tratavam diretamente sobre o uso de metodologias ativas, ensino
aprendizagem, modelos anatébmicos, pecas plastinadas, para o ensino da Anatomia
Humana em cursos de graduacédo da area da saude. Foram considerados periodicos
em portugués, inglés e espanhol indexados nas seguintes bases de
dados: PubMed (Public Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), PEDro ( Physiotherapy Evidence Database). Os descritores utilizados para a
busca de artigos foram, Anatomy AND active methodologies AND teaching learning.
Tais descritores foram escolhidos com base nos métodos de ensino que se
destacaram nos momentos historicos da Anatomia Humana. Ao fim da coleta foram
encontrados 198 artigos, onde 172 foram excluidos por ndo corresponder a coeréncia
necessaria, dos descritores, 10 artigos foram descartados pelo idioma e pela falta de
informacé&o. Sendo utilizados no final 16 artigos, que foram de importancia conducéo

para o trabalho.

RESULTADOS
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Durante a andlise dos pesquisadores nas plataformas LILACS, Pedro,
PubMed e SCIELO, foram encontrados 198 artigos, utilizando os descritores
combinados Anatomy AND active methodologies AND teaching learning, utilizando
os filtros com o critério de ensaio clinico e publicados ap6s 2006, reduzindo para 19
artigos. Apos leitura de titulo e resumo destes foram selecionados 16 artigos para
revisdo sistematica, 12 foram excluidos por conta de a intervencéo e os outros 4 foram
utilizados como base para andlise como mostrado no fluxograma 1, seguindo a
plataforma PRISMA.

Fluxograma 1. Pesquisa e triagem de estudos para revisdo sistematica

conforme a metodologia PRISMA
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A qualidade metodoldgica desses quatros artigos foi analisada usando a
ferramenta de Cochrane Collaboration (Quadro 2), com artigos avaliados pelos

seguintes critérios: alto risco de viés, baixo risco de Vviés e risco incerto de viés.

Quadro 2. Andlise da qualidade metodoldgica dos estudos: risco de viés de

cada estudo baseado na ferramenta de Colaboracdo Cochrane
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Chung et al. |Janssen et al. |Shiozawaa et al.| Rondon et al.
Tipo Baixo risco d| Alto risco de vi [Baixo risco de |Alto risco de
de Randomizacdao e viés és viés viés
Sigilo das alocagdes |Alto risco de | Alto risco de vi | Alto risco de vié |Alto risco de vi
viés és S és

Cegamento

Baixo risco d
e viés

Alto risco de vi
és

Baixo risco de vi

és

Baixo risco de
Viés

Analise por inte
ngao de tratar

Baixo risco d
e viés

Alto risco de vi
és

Alto risco de vié
S

Alto risco de vi
és

Parada precoce por b

eneficio

Baixo risco d

Baixo risco de

Incerto risco de

Baixo risco de

e viés Viés viés Viés
Descrigcéo seletiva d Alto risco de
o desfecho Alto risco d| Alto risco de vi| Baixo risco de V| viés
e viés es iés
Escala Validada Baixo risco de | Incerto risco | Baixo risco d| Baixo risco d
Viés de viés e viés e viés

. A tabela 1 demonstra os principais resultados encontrados.

Tabela 1. Dados gerais sobre os artigos selecionados para obtencéo dos
resultados.

Autor

Amostra

Objetivo

Intervencéo

Protocolo

Resultados




14

Chung et 141  [O objetivo deste estudo foi p|intervencao: o grupo 2 assistiu[141 participantes matriculados|O estudo mostrou que 0S|
al. autoavaliar a relagdo dasluma palestrae o curso deem um estudo de anatomia,estudos dados ao grupo 2,
aprendizagens da anatomialdisseccdo sobre  anatomiavoltado a membro superior,|foi relativamente melhor,
do membro superior entre os|[macroscoépica doltodos os participantes tinhamlem comparagdo ao grupog
alunos  que  receberamlmembro superior, foi fornecidoconcluido uma palestra e o|l, a prospecgdo com o AO
a prosecc¢do organizadores [com a prosecc¢ao AO, curso de dissecacdo dejmelhorou o desempenho
avancados (AOs) e aquelesfutilizacdo de espécimes delanatomia macroscopica dojacadémico, além de gerar
que receberam os|cadaveres dissecados pelomembro superior. O curso dejum envolvimento €l
ideoclipes (AOs) e se existelinstrutor do curso. dissecacao foi de 3 se¢Oes dejsatisfagdo aos discentes.
uma diferenca significativa 2 horas cada. Os alunos do
nas pontuagdes de|Controle: o grupo 1 assistiu[Grupo 1 assistiram a videos
desempenho académicoluma palestrae o curso dejtransmitidos
entre esses alunos. dissecgdo sobre anatomialpela University of California,
macroscépica do  membrolLos Angeles-|
superior como parte dolGuides to Dissection. Os
curriculo alunos do grupo 2 com o
padréo. Além de videos clipes [auxilio do instrutor usando]
AO. uma prosecgéao e depois
compartilhou a informagéo
com outros alunos em seu
grupo. Ap6s a introducéo pelo
AO, os alunos dissecaram af
regido do membro superior doj
corpo em grupos de sete a oito)
por mesa com um cadaver
humano. Eles foram auxiliados
por dois docentes que
auxiliaram no processo de
disseccéo e explicaram
detalhes anatdémicos quando
necessario.
Janssen et 225 |O objetivo deste estudo foillntervencéo: consistiu em umaOs alunos foram selecionados|A incorporagao de
al. investigar se a realizagdo delsessdo de treinamento de 15[aleatoriamente, para receber acadaveres levemente]
habilidades clinicas, praticas,[minutos que incluiu uma curtalintervengéo pratica e todos os|embalsamados criou
com cadaveres|palestra e treinamento praticojalunos receberam a palestralentusiasmo entre 0s|
embalsamados, melhorariajusando cadaveres levementeldo curso sobre a anatomia dojdiscentes e proporcionou
na competéncia clinica e nolembalsamados. Cinco a seteljoelho, e como realizar o testejuma  oportunidade  de
aprendizado de alunos defalunos participaram durantelde lachman, grupo intervencéojaprender anatomia do
medicina e fisioterapia, paralcada sesséo de treinamento, ele grupo controle. Para o grupoljoelho no contexto clinico.
a realizagcdo do testelhavia dois a quatro cadaveres|intervengéo ouve aulalLevando o préprio discente]
de lachman. levemente embalsamados|expositiva, e treinamento comfa buscar seu
disponiveis durante umalcadaveres, a intervengdo foil[conhecimento pratico.
sessdo de treinamento, para adada por um docente e por um|Esta intervengéo de|
realizacéo do testemédico auxiliar. Oslaprendizagem ativa levou
de Lachman. alunos poderdo palpar EL] aprendizado|
Controle: O grupo controlelestruturas 6sseas, pulsos,|aprimorado do aluno da
recebeu apalestra do cursomusculatura adjacentes, 15fanatomia do joelho ¢
sobre anatomia do joelho ejminutos dejilustrou a base anatémical
treinamento para a realizagdoftreinamento pratico, tiverampara uma  habilidade)
do teste de Lachman durantelchance de palpar um LCA|clinica introdutéria. A
uma aula de anatomia defintacto e um rompido. intervencéo também
superficie. demonstrou melhora na
competéncia para realizar
o teste de Lachman.
Shiozawa et |20 O objetivo deste estudofintervengéo: Os alunos| Onze itens avaliaram as|Os alunos tutorados|
al. foi testar se ha diferengaltutorados foram designadosjcompeténcias  técnicas  elavaliaram  melhor  os|
entre a percepgdo dojpara os grupos de dissecacaoldidaticas dos tutores. Os itensftutores treinados em todas
tutorado sobre aslautomatica e aleatoriamentefforam avaliados em umalas categorias em
competéncias do tutor,[por computador no decanato delescala Likert de 5 pontos (1 =|comparagdo com 0S|
(Monitor) comparandojassuntos do aluno, que naoldiscordo / 5 = concordo),|tutores ndo treinados. Uma|
tutores treinados e naolestava envolvido no estudo,comentarios em texto livrelpontuagdo
treinados. ouve um treinamento com osjtambém foram possiveis. Alsignificativamente melhor

alunos e uma avaliacdo dos
mesmos.

Controle: receberam
cuidados habituais
treinamento fisico),

0s
(sem|

pesquisa foi distribuida na 83
das 10 semanas do curso de|
dissecgdo. Os questionarios
foram coletados diretamente
ap6s o preenchimento pelos
alunos tutorados para atingir
uma boa taxa de retorno. Para|
compatibilizar os dados com os
tutores e o0s resultados
anteriores e para manter o
anonimato dos tutores, os

(p < 0,05) foi declarado

para as categorias|
"transmitindo técnicas|
bésicas de dissecgao"
(431 £ 0,86 vs. 3,89 #

1,05), "atmosfera de grupo
positivo" (4,69 + 0,73 vs.
4,44 + 0,88), "suporte de
aprendizagem" (4,24 4
1,03 vs. 3,79 + 1,16) €
"visualizagdo" (3,99 + 1,11

guestionarios foram|

vs. 3,56 + 1,17).
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etiguetados com um cd6digo)
alfanumérico pessoal.

Na autoavaliagdo, oS
tutores treinados s
classificaram

significativamente melhor
apds o0 treinamento em
comparagdo com antes em|
todas as categorias

Rondon et
al.

29

O objetivo desse artigo foi
comparar um método de|
aprendizagem baseado em
jogos de computador com um
método de aprendizagem
tradicional, no que se refere|
a ganhos de aprendizagem e
retengcdo de conhecimento,
como forma de ensino de
lJAnatomia e Fisiologia de|
cabeca e pescogco paral
alunos de graduacdo em
Fonoaudiologia.

Intervencdo: foi dada a segao
de questionéario (ou seja, jogol
de computador) contém
guestdes de mulltipla escolha,
envolvendo texto e figuras, e €
dividida por topico  (por
exemplo, ossos da cabega,
musculos do rosto, masculos da|
lingua

Controle: receberam instrucéo)
individual e coletiva, sem
treinamento fisico.

Ambos 0s métodos tiveram af
mesma duragdo (uma hora,
uma vez por semana) e foram
ministrados pelo mesmo tutor.
O tutor estava cego para o
processo de alocagéo|
aleatoria.

A aplicacdo dos métodos de|
aprendizagem foi desenvolvida
a0 longo de nove semanas. O
contetdo dos métodos de
aprendizagem foi 0 mesmo
para os dois grupos. Para Gl, a
secdo de questionario do|
software Anatesse 2.0 [ 45] foi
usado. Para o Gll, foram
utilizados textos cientificos
curtos relacionados aos temas
discutidos em aula. Os topicos
selecionados para ambos os
métodos de aprendizagem
foram 0s mesmos.

Os resultados do presente
estudo mostraram que O
método de aprendizagem|
baseado em jogos de
computador é comparavel
ao método tradicional de
aprendizagem no que se
refere aos ganhos de
conhecimento guando
medidos

imediatamente apés !
aplicacdo do método de
aprendizagem  (retencao
de conhecimento de curto
prazo). Além disso, a aula
tradicional parece ser mais
eficaz para melhorar os

alunos retencdo de
conhecimento a longo
prazo. Em geral, esse

achado é mais importante
do que o primeiro porque
os efeitos de longo prazo
da educacao curricular sao
mais cruciais do que os de

curto prazo.

AO: Organizadores avancados; LCA: Ligamento cruzado anterior

Participantes
Um total de 406 participantes estava incluidos nessa revisao, 206 pessoas receberam
a intervencao. A idade media variou entre 18 a 35 anos a prevaléncia foi do sexo

feminino 69%, a causa para a selecao foi dada aleatoriamente em ambos os trabalhos.

DISCUSSAO

Com base nos estudos obtidos nesta revisao sistematica, pode-se observar que
o protocolo de uso de metodologias ativas permite ao académico maior adequacéao de
conhecimentos, levando o discente a um conflito de ideias, além de permitir que o
mesmo seja 0 autor do seu proprio conhecimento. As metodologias permitem uma
reconstrucdo de saberes e conceitos formativos da disciplina, levando a uma
aproximacdo do docente e do discente em prol de uma configuragdo de uma nova

modalidade e de organiza¢ao do espago-tempo social.
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Na pesquisa de Chung et al os organizadores avancados (AOs), que € um
conceito de metodologias ativas que sao apresentados antes do material de
aprendizagem, tendem a ser mais abstratos, gerais e abrangentes do que o proprio
material. Eles sdo usados para destacar os principais objetivos de aprendizagem e
servem para ativar o conhecimento prévio e a estrutura cognitiva dos alunos
relacionados ao novo material de aprendizagem. Ja Rondon et al. mostraram que o
método de aprendizagem baseado em jogos de computador é comparavel ao método
tradicional de aprendizagem no que se refere aos ganhos de conhecimento quando
medidos imediatamente apds a aplicacdo do método de aprendizagem (retencao de
conhecimento de curto prazo). Além disso acredita-se que metodologias tradicionais,
se torna mais eficaz, quando se feita diariamente, levando a uma melhor captacao de
conhecimentos a longo prazo, onde que formacfes que pregam o conhecimento a

longo prazo séo mais crucias do que a curto prazo.

Presumidamente o resultado obtido de Chung et al. ndo foram encontradas
diferencas significativas em género ou abordagem de aprendizagem, embora as
idades dos patrticipantes do Grupo 1 fossem significativamente mais altas do que as
do Grupo 2. além do seu grupo de intervencéo ter um instrutor, ter os AOs que ajuda
a entender os objetivos do curso de dissecacao, gerando uma maior satisfacdo aos
discentes. Os resultados de Rondon et al. que se diferenciou teve duracédo de 9
semanas, sua amostra foi apenas de 29 alunos, divididos em dois grupos, onde
ambos os grupos tiveram a mesma duracdo de tempo e teve o0 mesmo tutor para
ministrar a palestra.

Por outro lado, Shiozawa et al que avaliou um programa de treinamento técnico
e didatico combinado, e se melhora a técnica de dissecacdo e com base nas duas
perguntas para buscar uma nova percep¢ao. Como 0s alunos tutorados do curso de
dissecacao avaliam as competéncias de seus tutores, comparando tutores treinados
e nao treinados? 2. Como os tutores do curso de dissecacdo avaliam suas
competéncias antes e depois do treinamento?

Os tutores treinados e néo treinados avaliavam seus tutores, para se obter os
dados foi feito um questionario de acordo com o0s objetivos de aprendizagem. Os
alunos tutorados estavam cegos para o treinamento do tutor. Os alunos tutorados
foram designados para os grupos de dissecagdo automéatica e aleatoriamente por

computador no decanato de assuntos do aluno, que néo estava envolvido no estudo.
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Os tutores foram randomizados para os grupos de dissecacéo pelo organizador do
curso. apos a coletam dos dados, por um examinador cego, se obteve um resultado.
Em todas as categorias os tutores avaliaram-se significativamente melhor dos quer os
alunos treinados e nao treinados. Assim, a formacéo parece ter efeito sobre o ponto
de vista dos alunos tutorados e tutores.

No trabalho de Janssen et al examinou o valor e a eficacia do uso de cadaveres
levemente embalsamados como uma ferramenta pedagdgica para aprimorar o
aprendizado no laboratério de anatomia macroscoépica, fazendo uma coleta de dados
com 225 participantes, deve-se notar que o0s dois grupos do estudo receberam
treinamento sobre a realizacdo do teste de Lachman na aula de anatomia de
superficie, durante a qual os alunos praticam as habilidades de exame uns dos outros.
Esta € uma atividade pratica, onde se obteve uma melhora na eficacia de fazer um

teste especifico pelo grupo intervencao.

O estudo de Rondon poderia ser avaliado em um maior tempo, com mais
intensidade e por uma quantidade maior de participantes, para ter resultados mais
precisos, além disso, por ter sido alunos do segundo ano de anatomia e fisiologia se
tornou complexo de se chegar ao resultado esperado pelos autores. Assim, talvez se
0s participantes estivessem em uma fase onde o tato, a precisdo, o toque

fossem maiores com os cadaveres, o resultado poderia ter sido alcancado.

Os trabalhos corroboram entre si, pois ambos trazem como resultado a melhora
do perfil do estudante atual, onde as metodologias ativas do ensino-aprendizagem é
uma ferramenta que constrdi o conhecimento do aluno, contribuindo, inclusive, para o
despertar da pratica em educacdo em saude, uma vez que o0s saberes e fazeres
situados na perspectiva da interatividade, manifestam-se quando ha utilizacéo
expressivas de interfaces de compartiihamento de informacdo e colaboracao,

inclusive multiprofissional.

CONSIDERACOES FINAIS
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Com base no que foi observado nos estudos selecionados, concluimos que as
metodologias ativas em sua maioria trazem efeitos positivos aos discentes, tendo
como principio uma aproximacgdo do aluno com seu préprio conhecimento, a construir
seu caminho, com maior seguranca e autoestima. Além disso, a aula tradicional em
conjunto com novas metodologias parece ser mais eficaz para melhorar os alunos a

uma retencgéo de conhecimento a longo prazo.
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