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RESUMO

Introducdo: A restricdo alimentar € uma préatica caracterizada por longos periodos
sem alimentagédo ou pela ingestdo de alimentos de baixa caloria, associado a um
comportamento alimentar inadequado e que pode resultar em transtornos
alimentares. Junto a adolescentes tem se verificado crescente o numero desses
casos, 0 que evidencia uma preocupacdo atual no campo da saude publica.
Objetivo: Este estudo teve por objetivo analisar os fatores determinantes e
principais complicagbes relacionadas a restricdo alimentar em adolescentes.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de literatura, descritiva e qualitativa cuja
coleta de dados processou-se junto a producdo nacional disponivel nas bases de
dados da SCIELO, LILACS e Portal de Periddicos da CAPES no periodo
compreendido entre os anos 2010 a 2020. Resultados: Em adolescentes os fatores
determinantes para a restricdo alimentar, sdo: influéncias socioculturais e da midia,
bem como distor¢do da imagem corporal e peso, estando jovens do género feminino
mais propensos a praticas alimentares inadequadas. As principais consequéncias da
restricdo alimentar englobam: baixo indice nutricional e deficiéncias de ferro, sddio,
magnésio, potassio e calcio, bem como a ocorréncia de anorexia e bulimia.
Conclusado: Diante das repercussdes negativas, conclui-se abordando a
necessidade de adolescentes serem melhores monitorados quanto as praticas
alimentares, que devem ser conduzidas de forma adequada e preferencialmente
com o suporte profissional especializado, a partir das contribuicbes de um
nutricionista.

Palavras- Chave: Restricdo Alimentar. Adolescentes. Comportamento Alimentar.

ABSTRACT

Introduction: Food restrictionis a practice characterized by long periods without
food, or by the ingestion of low-calorie foods, associated with inappropriate eating
behavior and which can result in eating disorders. Among adolescents, the number of
these cases has increased, which highlights a current concern in the Field of public
health. Objective: This study aimed to analyze the determining factors and main
complications related to food restriction in adolescents. Methodology: This is a
lietrature, descriptive and qualitative research whose data collection was carried out
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with the national production available in the databases of SCIELO, LILACS and
CAPES Periodical Portal in the period between the years 2010 to 2020. Results: In
adolescents, the determining factors for dietary restriction are: sociocultural and
media influences, as well as distortion of body image and weight, Young females
more prone to inappropriate eating practices. The main consequences of food
restriction include: low nutritional index and iron, sodium, magnesium, potassium and
calcium deficiencies, as well as the occurrence of anorexia and bulimia. Conclusion:
In view of the negative repercussions, it is concluded by addressing the need for
adolescents to be better monitored in terms of their eating habits, which should be
properly conducted and preferably with specialized professional support, based on
the contributions of a nutritionist.

Keywords: Food Restriction. Teenagers. Feeding Behavior.

INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde a um periodo de transformacdes biolégicas e
psiquicas no individuo, € o momento em que se estabelece a identidade, perpassa
pela emergéncia da sexualidade, que representam fatores geradores de muitas
inquietudes e sofrimento. Compreende a fase de impulsividades, momentos
inesperados de desprazeres, a tolerancia e a paciéncia vao perdendo espaco para o
imediatismo e a busca de forma rapida por saciar os desejos e vontades. A
alimentacdo nessa fase para muitos adolescentes é uma forma de compensacéo
para momentos alegres ou tristes, momentos de euforia ou de culpa. De acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) essa etapa € compreendida pelo periodo
gue vai dos dez aos dezenove anos de idade, sendo dividido em duas fases: a
primeira, que vai dos dez aos quatorze anos de idade e a segunda fase que vai dos
guinze aos dezenove anos. Na primeira ha um individuo que apresenta uma
demanda nutricional elevada, decorrente das mudancas puberais (SILVA;
TEIXEIRA; FERREIRA, 2014).

Conforme expdem Eisenstein et al. (2020) as relagdes entre nutricdo,
crescimento e desenvolvimento sdo essenciais na vida de todas criancas e
adolescentes. Sabe-se que a nutricdo adequada tem um papel importante em todas
as fases da vida, pois é ela a fonte de vitaminas e minerais necessarias ao
desenvolvimento 0sseo, muscular e geragdo de energia necessaria para 0

organismo. Para o estabelecimento de uma nutricdo saudavel, se faz necessario a



escolha de alimentos adequados, que contenham o0s nutrientes essenciais e
adequados a cada fase de vida.

Contudo, uma grande problematica atual que aflige a adolescéncia € a
obesidade, dados do IBGE (2020) apontam que até 2025, 75 milhdes de criancas
estardo obesas, e cerca de 18% da populacdo adolescente apresentam sobrepeso,
9,5% tem obesidade e 3,98% tém obesidade grave (BRASIL, 2020).

Um dos principais fatores para o surgimento deste problema esta relacionado
a compulsdo alimentar que segundo Pivetta e Gongalves-Silva (2010) caracteriza-se
pela ingestdo de uma grande quantidade de alimentos em um curto periodo de
tempo, acompanhado da sensacao de perda de controle sobre 0 quanto se come. A
ansiedade é uma das causas dessa ocorréncia.

Outro aspecto relacionado a isso corresponde a propria memaria alimentar
afetiva desenvolvida pelo adolescente desde o nascimento, que engloba os habitos
maternos, geralmente n&o saudaveis em decorréncia, principalmente, das
consequéncias da vida moderna, em que o tempo disponivel para uma alimentacao
adequada e no conforto e horario necessario, muitas vezes cede espaco para o fast
food e alimentos industrializados de modo excessivo (TAVARES, 2018).

Quando o individuo chega a adolescéncia, varios fatores passam a exercer
influéncia sobre suas escolhas e habitos alimentares, tais como valores
socioculturais, convivéncias sociais, situacdo financeira, etc. Contudo, sob o apelo
da midia e da busca exacerbada pelo padrdo de beleza sdo esses 0s mais
vulneraveis a adotarem comportamento restritivos em relacdo a alimentacéo, muitas
vezes buscando por meio dele apreender um padrao “aceitavel” para garantir melhor
socializacao e autoestima (BERTIN et al., 2008).

Fortes et al. 2015 relatam que a restricdo alimentar consiste em episodios de
longos periodos sem a ingestdo de comida, ou com pouca ingestdo de alimentos
com alto teor calérico e representa um dos principais diagndsticos presentes em
portadores de transtorno alimentar. Tem prevaléncia média de 25% no publico
adolescente, sendo a busca pelo ideal de magreza ou corpo ideal o principal fator de
influéncia.

Soihet e Silva (2019) destacam que individuos praticantes de dietas
restritivas, sao vulneraveis a desenvolver algum tipo de transtorno alimentar, sendo
a compulsdo a mais prevalente. Por outro lado, é esta populagdo extremamente

propensa a desenvolver problemas emocionais a exemplo da ansiedade, depresséo,



nervosismo e irritabilidade. E isso ocorre devido as consequéncias psiquicas
causadas pela baixa ingestao calorica e jejuns prolongados que afetam ndo apenas
o funcionamento metabdlico, mas exercem influéncia sobre os sistemas nervoso e
sensorial.

Avaliando esses aspectos surgiu a seguinte inquietacdo de pesquisa: quais
sdo os fatores determinantes e principais complicacées decorrentes da restricao
alimentar que podem acometer adolescentes?

Sabe-se por sua vez, que os transtornos alimentares constituem fatores
contribuintes para o desencadeamento de diversos distlrbios psicologicos, sendo a
ansiedade um dos principais problemas atualmente enfrentados pelos adolescentes,
gue sob a influéncia da midia, tem adotado comportamentos alimentares
inadequados, elevando-se o consumismo de dietas altamente caldricas que o levam
a obesidade, e adotando préticas restritivas de consumo alimentar como medidas
para resolucdo imediata do problema, que por sua vez, constituem-se em medidas
de risco para a sua saude.

O objetivo deste estudo € analisar os fatores determinantes e principais
complicacbes relacionadas a restricdo alimentar em adolescentes. Tem-se como
objetivos especificos: relatar o impacto da restricdo alimentar sobre a qualidade de
vida e salude de adolescentes, levantar dados que possam designar grupos ou

géneros em que esta realidade é mais prevalente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, do tipo integrativo, de abordagem
gualitativa e carater descritivo. A coleta de dados se processou com o0 auxilio da
pesquisa bibliografica, sendo selecionados artigos publicados sobre a tematica
proposta conforme dados da Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe) e Portal de Periédicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento do Ensino Superior (CAPES), no periodo compreendido entre os
anos de 2010 a 2020.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados na integra, em lingua

portuguesa, no recorte temporal estabelecido, que trouxessem dados sobre



adolescentes com idade entre 10 a 19 anos, que abordassem sobre fatores de risco
para restricdo alimentar e doengas associadas.

Foram excluidos os artigos aqueles que estavam em outros idiomas, fora do
recorte temporal ou que ndo se alinhavam ao problema de pesquisa.

Foram utilizados como descritores: restricdo alimentar, adolescentes, fatores
de risco, restricao alimentar, complicacdes, nas seguintes combinagdes: restricao
alimentar AND adolescentes AND complicagdes, restricdo alimentar AND
adolescentes AND fatores de risco.

Para andlise dos dados foi utilizada a contribuicdo da Andlise de Contetdo de
Bardin, que segundo Minayo (2010) consiste em um instrumento facilitador da
reflexdo teorico-pratica de um determinado conteudo favorecendo a interpretacao
dos dados obtidos e, em busca de seus significados.

Esta forma de andlise é realizada através de trés etapas principais: a pré-
analise, a exploracdo do material e o tratamento e interpretacdo de dados. A mesma
consiste na leitura flutuante e busca de significados, formulacdo de hipoteses ou
pressupostos. A exploracdo do material é a fase de categorizacdo e organizacao dos
dados. O tratamento e interpretacdo dos dados consistem no estabelecimento de
inferéncias e andlise critica e reflexiva do conteudo latente encontrado (MINAYO,
2010).

Apesar de ndo se tratar de um estudo com seres humanos, que necessite de
intervencdo pelo Comité de Etica Institucional, este estudo atendera as diretrizes
estabelecidas pela Lei n°® 466 de 2012, respeitando as normas aplicaveis a citacédo

de autores e prevenindo a ocorréncia de plagio.
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Figura 1- Fluxograma Metodolégico de Selecdo dos Estudos
Fonte: Proprios autores, 2021.

RESULTADOS

Com base nas diretrizes metodoldgicas um total de 68 publicacbes foram
encontradas, sendo descartadas 59 por ndo atenderem as perspectivas do estudo.
Destas, cerca de 13 estavam repetidas, restando 09 que compuseram a analise de
dados, cujas caracteristicas sdo apresentadas no Quadro 1.

Convém destacar que foram observados poucos estudos que traziam em sua
analise o enfoque aqui proposto, fator que revela a importancia da iniciativa da

presente pesquisa.



Quadro 1- Caracterizacao dos Estudos analisados

Autor (ano) Objetivo Metodologia Resultados
(CUBRELATI | Averiguar os efeitos de | Estudo Evidenciou-se a
et al., 2014). insatisfacdo  corporal, | transversal insatisfacdo corporal e o

grau de IMC como o0s principais
comprometimento preditores para o]
psicolégico ao exercicio, comportamento  alimentar
nivel habitual de inadequado em ambos o0s
atividade fisica, indice sexos, modulando as
de massa corporal, e relacbes de todas as
etnia sobre o CAI de subescalas do EAT-26.
adolescentes.
(FREITAS E | Avaliar o] estado | Estudo Ambos 0s sexos relatam
SARON, nutricional e | transversal insatisfacdo com o peso.
2011). comportamento Constatou-se, um nivel
alimentar relacionando- elevado de restricdo
0s com a insatisfacédo alimentar entre as meninas.
das areas do corpo e
autoimagem entre 0s
adolescentes.
(VALER, Estimar a prevaléncia | Estudo Cerca de um quarto das
KERR E | de transtornos do | seccional participantes  apresentou
BOSI, 2011). comportamento padrdo alimentar de risco e
alimentar  (TCA) e praticas de controle de
identificar fatores de peso; em 1,2%
risco entre adolescentes encontraram-se indicios de
do sexo feminino em TCA instalado. Nao ter
Fortaleza (Cearq, religido e estudar em
Brasil). colégio particular
associaram-se com maior
risco de apresentar TCA.
(ALMEIDA, Verificar a incidéncia de | Estudo 89,9% dos estudantes
2012). transtornos alimentares | transversal estédo em condicdes
em adolescentes nutricionais inadequadas e
a preocupagdo com a
imagem corporal
possivelmente é o principal
fator de influéncia para que
estes adotem praticas de
restricdo alimentar.
(FORTES, et | Averiguar os efeitos de | Estudo Concluiu-se que IC e 0 IMC
al., 2013). insatisfacao corporal | transversal foram os principais fatores

(1), grau de
comprometimento
psicolégico ao exercicio
(GCPE), nivel habitual
de atividade fisica
(NAF), indice de massa
corporal (IMC),
percentual de gordura e
etnia sobre o CAI de
adolescente.

que promoveram efeitos
significativos nos distintos
construtos do
comportamento  alimentar
avaliados pelo EAT-26 em
ambos os sexos.




(CECON, Avaliar a relacdo entre | Reviséo de | Tanto na SM quanto no TA,
GUSMAO E | sindrome metabdlica e | literatura é possivel verificar
PRIORE, restricdo alimentar em desequilibrio da
2014). adolescentes homeostase metabdlica do
organismo. @) risco
cardiovascular também
esta presente em
adolescentes acometidos
pelas duas doencas,
resultando em aumento da
morbidade e da
mortalidade.
(FORTES, et | Analisar a relacdo da | Estudo Os resultados permitiram
al., 2015). internalizacéo dos | transversal concluir que somente a
padrbes corporais e internalizacdo dos padrbes
sintomas  depressivos corporais esteve
com a restricéo relacionada a restricdo
alimentar em alimentar em jovens do
adolescentes do sexo sexo masculino.
masculino.
(SOUZA E | Identificar e descrever | Revisdo de | A imagem corporal, a baixa
MATOS, 0os principais fatores | literatura autoestima e a midia sdo
2015). contribuintes para o 0s principais fatores que
aparecimento dos contribuem para 0
transtornos alimentares desenvolvimento de
em adolescentes do transtornos alimentares em
sexo feminino, analisar adolescentes.
a influéncia que a midia
exerce  sobre esse
publico-alvo.
(BATISTA E | Avaliar o risco do | Estudo O resultado demonstrou
BAILAO, desenvolvimento de | transversal grande insatisfacéo
2016). transtornos alimentares corporal e alto risco de
em adolescentes do desenvolvimento de TA, o
sexo feminino de 12 a que pede acbes de
17 anos. prevencdo para que esses
transtornos possam  ser
tratados precocemente
aumentando as chances de
cura.

Fonte: Proprios autores, 2021.

Glossario: Insatisfagéo corporal (IC); indice de Massa Corporal (IMC); Transtorno Alimentar
(TA); Transtorno de Comportamento Alimentar (TCA); Sindrome metabdlica (SM); (CAl)
Comportamento Alimentar Inadequado.

No tocante ao conteudo, verificou-se que a abordagem dos estudos, versou
em sua maioria sobre a ocorréncia de transtornos alimentares, buscando-se avaliar
a influéncia de fatores como imagem corporal e peso, no comportamento alimentar

dos adolescentes. Em relagdo ao periodo de publicacdo dos estudos analisados,



percebeu-se uma maior concentracdo nos anos de 2011 (3) e 2015 (2). Quanto aos
aspectos metodologicos, a classificacdo da maioria dos achados foi de estudos
transversais, que representaram 66,67% (6) da maioria das pesquisas, conforme

destaca o Gréafico 1.

Grafico 1- Classificacdo metodoldgica dos estudos analisados

7

Estudo transveral Estudo seccional Revisdo de literatura

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

DISCUSSAO

Com base na literatura analisada, foi possivel perceber que ha um consenso
sobre o reconhecimento da restricdo alimentar como uma condi¢cdo associada aos
casos de transtorno alimentar e que é responsavel por deficiéncia nutricional,
problemas psicolégicos em adolescentes, sendo o principal, a distorcdo da imagem
corporal.

Vale, Kerr e Bosi (2011) relatam sobre as questdes culturais e pressdo da
midia sobre a imagem corporal, destacando a "industria da magreza" e da beleza
como um alvo de empoderamento e aceitacdo, que tem por tras de si, a intencéo de
gerar lucros a diversos grupos econdmicos (cosméticos, roupas, industria
farmacéutica, estética, entre outros). Através dos meios de comunicacdo esses
grupos procuram fidelizar consumidores e nichos de mercados ativos, sendo 0s
adolescentes alvos faceis, para se sentirem bem em grupo, buscam atender aos
padrdes da moda a qualquer custo, incluindo-se a introducdo de praticas de
consumo inadequadas visando o controle de peso corporal. Assim, a tendéncia para

tais praticas é para jovens acima do peso ou com a imagem corporal inadequada.



O estudo realizado por Fortes et al. (2015) concorda com este pensamento,
em que nele 384 adolescentes residentes em Juiz de Fora foram investigados
guanto a relacdo dos padrdes corporais e sua relacdo com a restricdo alimentar e
depressdo. Os resultados evidenciaram correlagdo significativa entre a
internalizacdo geral e a restricdo alimentar. Isto demonstra que quanto maior o
desejo do jovem em se parecer com “estrelas” da televisdo e do cinema, maior a
frequéncia de restricdo alimentar. Em adicdo, ao contrario do que é preconizado nos
estudos com o sexo feminino, os resultados da presente pesquisa ndo apontaram
relacéo dos sintomas depressivos com a restricdo alimentar.

Em outro estudo, Fortes et al. (2013) realizaram uma investigacao junto a 362
jovens de ambos os sexos com idades entre 10 e 19 anos. Os resultados
demonstraram diferengas estatisticamente significativas entre 0S sexos nas
subescalas de Dieta e Autocontrole Oral, além da pontuacao geral do EAT-26.

O EAT-26, conforme Garner et al. (1982), € um questionario de
autopreenchimento, composto por 26 questdes na forma de escala Likert de pontos,
gue abordam aspectos relacionados ao peso, a insatisfacédo corporal e percentual de
gordura, contribuindo para identificacdo de fatores que possam gerar
comportamentos alimentares inadequados. No estudo, evidenciou-se que a
insatisfacdo corporal e o IMC sédo os principais causadores para o desvio de
comportamento alimentar em ambos 0s sexos, modulando as relacfes de todas as
subescalas do EAT-26.

Um ponto importante destacado por Fortes et al. (2011), Fortes et al. (2015) e
Vale, Kerr e Bosi (2011) se refere a insatisfacdo com a imagem corporal e peso,
sendo que ambos os fatores ndo podem ser identificados dissociados da cultura por
padrdes estéticos que tem na midia um forte influenciador.

Este aspecto € reforcado por Claudio LaksEiziriket al. (2015 p.669), que
destacam que

Os transtornos alimentares afetam principalmente mulheres adolescentes e
jovens entre 15 e 35 anos, ndo excluindo os casos em homens e mulheres
maduros e até criancas. Mas, independentemente da idade, esses
distirbios muitas vezes representam estratégias emocionais para conseguir
lidar com medos, angustias, relagdes interpessoais e as exigéncias da
sociedade por um padréo pré-estabelecido de um corpo magro que muitas
vezes ndo se consegue atingir. Dai surge a frustéracdo e a sensacédo de
incapacidade.



Crubelati et al., (2014) mencionam que a distorgdo da imagem corporal em
conjunto com a baixa autoestima sdo o0s responsaveis pela busca incessante de
emagrecimento, levando a comportamentos prejudiciais a saude como, por exemplo,
0 uso de laxantes, jejum e a pratica excessiva de exercicios fisicos, sendo por isso,
considerados fatores que podem desencadear alguns transtornos alimentares, como
a anorexia (intensa restricdo alimentar) e a bulimia (epis6dios de compulséo,
seguido de comportamentos compensatoérios inapropriados, como uso excessivo de
laxantes, provocacao de vomitos na tentativa de evitar ganho de peso).

Para comprovar essa perspectiva, Crubelati et al., (2014) realizaram um
estudo junto a 139 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 15 e 17 anos,
de um colégio estadual de uma cidade de pequeno porte do noroeste do Parana.
Verificou-se que grande parte dos adolescentes ndo apresentou distorcdo de
imagem corporal (74,1%) e risco de transtorno alimentar (89,9%). No entanto,
guando se associou em funcdo do sexo, houve uma relacdo entre distorcdo de
imagem corporal e risco de desenvolvimento de transtornos alimentares, na qual as
maiores prevaléncias foram observadas no sexo feminino (p<0,0001). Concluiu-se,
gue meninas entre 15 e 17 anos, sdo mais predisponentes para o desenvolvimento
de disturbio de imagem corporal e risco de transtornos alimentares do que meninos.

Resultado semelhante foi observado no estudo de Fortes et al. (2013), que foi
realizado junto a 362 estudantes e foi constatado que a imagem corporal e indice de
massa corporal foram fatores determinantes para o comportamento alimentar
inadequado e inclusdo de restricbes e dietas sem acompanhamento nutricional.
Nesse estudo, também percebeu-se que as meninas estavam mais propensas a tal
préatica, porque se demonstraram mais insatisfeitas com o corpo do que 0s meninos.

Quando se fala em sexo feminino, traz-se um contexto de género que revela
as principais preocupacdes da mulher, que sdo muitas vezes influenciadas pela
midia e exigéncias da sociedade por um padrdo de beleza pré-estabelecido. Esses
guesitos apresentados pelos autores revelam questfes socioculturais aplicadas aos
géneros como principais agentes de interven¢éo nos habitos alimentares.

Este pensamento concorda com os resultados apresentados por Freitas e
Saron (2012), que realizaram um estudo transversal e controlado, em uma escola da
rede estadual localizada no municipio de Volta Redonda - RJ, com 158
adolescentes de 14 a 19 anos de idade. Observou-se que meninos se encontram

mais satisfeitos com a aparéncia de um modo geral (73,1%) do que as meninas



(53,5%). Porém, tanto menino quanto menina relatou em algum momento
insatisfacdo com o peso, sendo percebido o desejo de emagrecer junto a 44,3% das
meninas e o desejo de ganho de peso em 37,2% nos meninos. Constatou-se, ainda,
um nivel elevado de restricdo alimentar entre as meninas.

Sobre este aspecto, Souza e Matos (2015), acrescentam ainda que O0sS
transtornos alimentares sdo o terceiro transtorno mental crénico que mais afeta
adolescentes do sexo feminino, sendo a distorgdo da imagem corporal o principal
fator de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Reforgam ainda as
guestbes de géneros como aspectos determinantes para praticas inadequadas, pois
estas sdo as mulheres mais afetadas pela cultura da magreza do que os homens,
tendo maior predisposicdo para apresentarem distorcdo da imagem corporal.

Sao as adolescentes do sexo feminino as que, em grande parte, buscam
dietas restritivas como solucéo rapida para emagrecimento e acabam se tornando
suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos alimentares, a exemplo da anorexia e
bulimia nervosa, desencadeando também problemas nutricionais resultantes da
deficiéncia de potassio, magnésio e sodio (SOUZA; MATOS, 2015).

Outro estudo que apontou um comportamento de risco junto ao género
feminino foi realizado por Batista e Baildo (2016) junto a 92 adolescentes do sexo
feminino de 12 a 17 anos de uma escola particular da cidade de Bebedouro/SP. Os
dados encontrados revelaram que a maioria das adolescentes estavam eutréficas
(71,73%), com sobrepeso, foram classificadas (17,39%). Para obesidade verificou-
se (7,60%) e apenas (3,26%) foram diagnosticadas com baixo peso. No entanto,
41,30% apresentaram comportamento de risco para desenvolvimento de transtornos
alimentares, por medidas restritivas, sendo observados a influéncia da imagem
corporal e fatores culturais como principais preditores para tal ocorréncia.

Resultados semelhantes séo relatados por Almeida (2012) que avaliou 30
alunos da 22 série do ensino médio de uma escola da rede particular de Brasilia com
idade entre 15 e 18 anos. No estudo foi observado que 86,9 % dos adolescentes
apresentavam deficiéncias de ferro e calcio provocadas por dietas restritivas
inadequadas. A preocupacdo com a imagem corporal foi observada como o principal
fator de influéncia.

Um ponto importante observado esté relacionado as consequéncias negativas

dessa busca desenfreada pelo emagrecimento, que vem fazendo com que uma



parcela significativa de adolescentes passe a apresentar problemas alimentares e
nutricionais de risco para sua saude e qualidade de vida.

Este aspecto é destacado por Cecon, Gusmao e Priore (2014) que
evidenciaram a relagdo entre sindrome metabdlica e restricdo alimentar em
adolescentes. Na opinido dos autores, a prevaléncia de dietas de restricdo alimentar
contribui para que ocorram além de deficiéncias nutricionais, outros fatores de risco
a saude do adolescente, como é o caso de sindrome metabdlica, que acaba também
sendo um fator de risco para o desencadeamento de problemas cardiovasculares e
diabetes. Sendo que os principais fatores de risco para o comportamento alimentar
inadequado estdo relacionados a influéncias -culturais, ambientais, peso, e
distorcbes na imagem corporal.

Por fim, outro dado que elenca a lista de fatores determinantes da restricao
alimentar em adolescentes € encontrado no estudo de Vale, Kerr e Bosi (2011) junto
a 652 estudantes secundaristas (14-20 anos) em Fortaleza, no qual observou-se que
0S principais aspectos relacionados a restricdo alimentar, foram: o medo de
engordar, advindo de escola particular e nao ter religido.

Vale destacar quanto a este estudo, alguns pontos importantes: o medo de
engordar geralmente esta vinculado a imagem corporal ideal, que todos estes
buscam manter para serem aceitos na sociedade, que cada vez, mais tem a midia
como um elemento influenciador; a questdo da escola particular, pode ser um
determinante para evidenciar o padrao alimentar e econémico, como um diferencial
também na construcdo nutricional, embora ndo tenha sido destacado por outros
estudos, sabe-se que as condi¢cdes econdmicas exercem influéncia sobre o padrao e
comportamento alimentar, até porque as opc¢des de alimentacédo tem relacdo direta
com o nivel de vulnerabilidade econémica de cada familia. No tocante a néo ter
religido, ndo foram encontrados dados sobre esta realidade que possam ser
comparados com outros estudos, mas este se revelou um achado que merece ser
melhor analisado, sobretudo, quanto aos pontos em que a religido pode influenciar

no comportamento do adolescente.

CONSIDERACOES FINAIS



Baseado na literatura analisada percebeu-se que a restricdo alimentar entre
adolescentes é uma acdo normalmente decorrente de um comportamento alimentar
inadequado e ocorre, quando em algum momento, este tem insatisfacdo com sua
imagem corporal ou peso. Diante disso, compreende-se que a restrigdo alimentar na
adolescéncia é um problema social, e porque nado dizer pandémico, que precisa ser
visto com mais sensibilidade e atencdo para minimizar o surgimento de outros
distdrbios durante este ciclo da vida.

Porém, cabe ressaltar que para ter éxito na constru¢cdo das melhorias que
envolvem adolescéncia, alimentagdo e comportamento necessitam de mais estudos,
com artigos mais atuais, que abranjam todas as questfes eliminando possiveis
vieses.

O problema € que se deixam iludir pela ideia de solucdo rapida para
emagrecimento, sem ter um auxilio profissional especializado.

Em geral, verifica-se que diversos aspectos associados a imagem corporal e
peso, também podem influenciar na deciséo pela busca por praticas inadequadas de
consumo alimentar, e dentre eles podemos citar a influéncia sociocultural, apelo da
midia e questdes relacionadas ao género feminino, que apresenta segundo
pesquisas apresentadas uma maior propensao a busca pelo emagrecimento.

Os principais problemas decorrentes da restricao alimentar, é que este tipo de
pratica pode desencadear um comportamento alimentar descompensado, correndo
o risco do adolescente apresentar quadros de anorexia e bulimia, bem como de
baixo indice nutricional, com deficiéncia de sd6dio, magnésio, potassio, calcio, por
exemplo, aspectos que podem afetar significativamente o seu desenvolvimento,
concorrer para a ocorréncia de sindrome metabdlica, diabetes ou mesmo
complica¢Bes cardiovasculares.

Com base nos resultados, verificou-se que o estudo em questdo atendeu aos
objetivos propostos. Contudo, ndo tem ele um fim em si mesmo e sugerem novas
pesquisas que acompanhando os resultados iniciais aqui apresentados, possam
trazer dados de estudos de casos aplicados junto a adolescentes sobre seu padrao
alimentar e os fatores que o influenciam na decisdo por uma dieta ou consumo de
determinado alimento, bem como suas percep¢des sobre a importancia da nutricdo

para a saude.
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