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RESUMO

A Esclerose Mdltipla afeta aproximadamente 2,5 milhdes de individuos no
planeta. A patologia ndo tem cura, entretanto, os tratamentos podem auxiliar a
regular os sintomas e diminuir o avanco da enfermidade, assim como utilizacao
de tratamentos auxiliares, que beneficiem a qualidade de vida dos individuos.
Portanto, recomenda-se, a partir dos estudos cientificos, a insercdo de
métodos alternativos, incluindo as praticas como uma das terapias alternativas
para serem utilizadas em individuos com Esclerose Mdltipla. Objetivo: O
estudo teve como objetivo apresentar quais efeitos e métodos alternativos sdo
indicados para os individuos com esclerose mdltipla para que possuam
evolucdo nodesempenho psicofisioldgico. Metodologia: O carater de pesquisa
foi descritivo, o estudo consistiu em exploratorio e optou-se por uma pesquisa
de cunho qualitativo, com coleta de dados realizada a partir de fontes primarias
e secundarias, por meio de levantamentos bibliograficos, como: casos clinicos,
estudos experimentais; transversais semi experimentais, estudo de caso, relato
de experiéncias quantitativo e qualitativo. Resultados: analises dos tipos de
praticas corporais que permitem melhorias na forca muscular, fadiga,
espasticidade, questdes comportamentais e depressdo nos individuos com
esclerose mdltipla. Conclusao: Observamos que 0 exercicio possui um efeito
que vai além da manutencdo das habilidades motoras dos atingidos pela
Esclerose Multipla, além disso, é um forte aliado na reducéo da fadiga, que é
constantemente citada como uma das maiores queixas dos pacientes. A cultura
corporal do movimento também traz melhorias muito significativas na saude
mental desses individuos, que muitas vezes sofrem de depressdo em grau
severo.

Palavras-Chave: Esclerose Mdltipla. Adultos. Cultura Corporal de Movimento.

! Académicos do Centro Universitario Nobre, do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.E-
mails:heudes lype@hotmail.com;lukazoliveiral00@gmail.com; ricardohentgesedf@gmail.com

2 Professora titular do Centro Universitario Nobre, do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, Mestre em Ciéncias da Motricidade Humana e Doutora em Ciencias. E-mail:
rozangela.oliveira@gruponobre.edu.br



mailto:heudes_lype@hotmail.com;lukazoliveira100@gmail.com
mailto:ricardohentgesedf@gmail.com
mailto:rozangela.oliveira@gruponobre.edu.br

ABSTRACT

Multiple Sclerosis affects approximately 2.5 million individuals on the planet.
The pathology has no cure, however, treatments can help to regulate symptoms
and reduce the progression of the disease, as well as the use of auxiliary
treatments, which benefit the quality of life of individuals. Therefore, it is
recommended, based on scientific studies, the insertion of alternative methods,
including practices as one of the alternative therapies to be used in individuals
with Multiple Sclerosis. Objective: The study aimed to present which effects
and alternative methods are indicated for individuals with multiple sclerosis to
have an evolution in psychophysiological performance. Methodology: The
research character was descriptive, the study consisted of exploratory and a
qualitative research was chosen, with data collection carried out from primary
and secondary sources, through bibliographic surveys, such as: clinical cases,
studies experimental; semi-experimental transversals, case study, quantitative
and qualitative experience report. Results: analyzes of the types of bodily
practices that allow improvements in muscle strength, fatigue, spasticity,
behavioral issues and depression in individuals with multiple sclerosis.
Conclusion: We observed that exercise has an effect that goes beyond
maintaining the motor skills of those affected by Multiple Sclerosis, in addition, it
iIs a strong ally in reducing fatigue, which is constantly cited as one of the
biggest complaints of patients. The movement's body culture also brings very
significant improvements in the mental health of these individuals, who often
suffer from severe depression.

Keyword: Multiple sclerosis. Adults. Movement Body Culture.

INTRODUCAO

O estudo teve como escopo, através dos estudos relevantes que
discutiam sobre os efeitos de métodos alternativos para individuos com
Esclerose Multipla na evolugéo do desempenho psicofisiolégico.

Implica ressaltar que nos estudos sobre Esclerose Mdltipla (EM) através
das pesquisas de  Abem, (2016), gue é uma patologia
autoimune,desmielinizante, crénica do Sistema Nervoso Central (SNC), que é
mais comum em adultos jovens, onde ela afeta: o cérebro, a medula espinhal e
as ceélulas do préprio sistema imunolégico, que provocam um ataque
inflamatério na bainha de mielina que é uma espécie de capa de tecido
adiposo,0 qual serve para proteger as células nervosas que fazem parte do
SNC.



A patologia de acordo com Mafago et al. (2020) se caracteriza a partir
de sintomas sensitivos, motores e cerebelares de maior magnitude
representados por fraqueza, entorpecimento ou formigamento nas pernas ou
de um lado do corpo, diplopia (visdo dupla) ou perda visual prolongada,
desequilibrio, tremor e descontrole dos esfincteres. Faz necessario a
observacdo do diagnostico precoce, e exige dos centros cientificos a
capacidade de modificar rapidamente seus conceitos no tratamento da
Esclerose Mdltipla ,tendo em vista especialmente, a diminuicdo de gastos, na
versatilidade do tratamento, afim de regular os sintomas da patologia SNC.

Segundo Victor (2001, p35.) a patologia, "situa-se entre as mais
veneraveis doencas neuroldgicas, sendo uma das mais importantes em virtude
de sua frequéncia de cronicidade e tendéncia em acometer adultos jovens".

Os estudos analisados nos cadernos do Organizagdo Pan-Americana da
Saude, OPAS (2018) o Brasil é considerado um pais de baixa prevaléncia da
Esclerose Mdltipla, existindo, contudo, regifes que apresentam média
incidéncia, como demonstram estudos em cidades como S&o Paulo e Belo
Horizonte feito pela UPS, onde tem um departamento de estudos sobre a
doenca. Especula-se que essa diferenca entre as diversas regides do Brasil
decorra em parte da diversidade genética e do indice de miscigenacao.

Estes fatores, aliados a grande extensao territorial do Brasil seriamos
responsaveis pela concentracdo de determinadas caracteristicas genéticas e
fenotipicas em algumas regibes de nosso pais. Apesar destes fatores,
observacdes epidemioldgicas dos grupos de estudo do BCTRIM® (2020) que
demonstram que casos de Esclerose Multipla sdo observados na quase
totalidade do territorio brasileiro.

Perante aos fatos citados, buscou responder a pergunta de investigacéao,
por meio da literatura especifica, sobre quais efeitos que métodos alternativos
ocasionam nos individuos com esclerose multipla na perspectiva de evolugédo
do desempenho psicofisioldégico?

Paratanto, a Esclerose Multipla afeta aproximadamente 2,5 milhdes de
individuos no planeta, Pelletier e Hafler, (2012), citam que a patologia ndo tem
cura, no entanto, os tratamentos podem auxiliar a regular os sintomas e
diminuir o avanco da enfermidade, assim como utilizagdo de tratamentos

auxiliares, que beneficie a qualidade de vida dos individuos. Portanto, elege-se



a partir dos estudos cientificos a inser¢cdo de métodos alternativos, incluindo as
praticas corporais uma das terapias alternativas para serem utilizadas com
individuos com Esclerose Mdltipla, que foi comprovado, significativa melhora
tem dados ocasides e numa uma ampla evolucdo na melhora da doenca
(WHITE;DRESSENDORFER,2004).

Sendo assim, o tema apresentado fez-se relevante, pois, buscou
elucidar e enfatizar a necessidade de tratamentos ndo farmacolégicos, a partir
de terapias alternativas, em especial, as praticas corporais (exercicios fisicos
em grupos, a danga, o Pilates, a natag&o). Esta sinalizagao, foram encontradas
nos estudos de Stuifebergen (2007), que tem sido um norteador para
entendermos e determinar a incidéncia e a influéncia dos niveis de métodos
alternativos em especial os, dentre outras praticas que os individuos utilizam
durante o tratamento da doencga.

Perante os fatos, o estudo teve como objetivo, apresentar quais efeitos q
meétodos alternativos ocasionam nos individuos com Esclerose Multipla para

gue possua evolucao no desempenho psicofisiolégico.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa bibliografica € uma das melhores formas de iniciar um
estudo, buscando-se semelhancas e diferencas nos dando maior
compreensao, avaliagcdo de estudos expressivos que garantem um maior
respaldo cientifico, assegurando com que seja feita uma condensacdo do
conhecimento, através do que ja foi produzido sobre a Esclerose Multipla,
apontando dessa forma brechas para realizacdo de novos
conteudos,constituido principalmente de obras cientificas (GIL, 2012).

O carater de pesquisa foi descritivo, onde o estudo buscou apresentar 0s
resultados das obras investigadas, realizadas com populacfes adultas, que sao
acometidos com a doenca Esclerose Multipla. Como também utilizacdo das
obras que empregaram nas suas metodologias as praticas da cultura corporal
de movimento, tanto no ambito fisioldgico e psicossocial sejam evidenciadas.

Assim, o estudo consistiu em exploratorio, na perspectiva de abordar os
diferentes contextos sobre o objeto estudado, ou seja, 0 que vem sendo

produzido na literatura nas é&reas de Educacdo Fisica, Enfermagem;



Fisioterapia; Medicina, Psicologia, Sociologia; Terapia Ocupacional,dentre
outras &reas da saude e que discutam sobre Esclerose Mdultipla e que os
meétodos utilizados sejam inseridos aspraticas corporais (SEVERINO, 2010).

Para tanto, optou-se por uma pesquisa de cunho qualitativo, pois
segundo Minayo (2012) busca entender melhor os problemas biopsicossociais
gue ndo podemser quantificados, trabalhando com as singularidades como os
que aqui sao de vital importancia como valores, crencas, atitudes, aspiracoes e
suas relacdes. Diante do que ja foi visto quanto aos individuos adultos em
tratamento da Esclerose Multipla, importa ressaltar que a pesquisa qualitativa
nao apenas visa quantificar os problemas, pois nédo daria conta dos objetivos
propostos, foi necessaria entdo uma investigacdo rigorosa de todos o0s
materiais selecionados.

Tratou-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes
primérias e secundérias, por meio de levantamentos bibliogréficos, como:
casos clinicos, estudos experimentais; transversais semi experimentais, estudo
de caso,relato de experiéncias quantitativo e qualitativo. Em obras como:
artigos, monografias, dissertacdes e teses, em alicerces de evidéncias
cientificas em ciéncias da saude (GIL,2012).

A partir dos estudos metodoldgicos de Brevidelli (2008) ele cita que, uma
revisdo de literatura deve conter, unido de informacf6es que foram feitas em
meios eletrénicos que atualmente, acredita-se que € um grande avan¢o para
0s pesquisadores, abrindo portas acessiveis para maiores conhecimentos
acerca da tematica, que por hora, foi muito complexo, pois pouco € discutido no
campo da Educacdo Fisica sobre a tematica, ou seja, sobre os efeitos de
métodos alternativos, em especial os elementos da cultura corporal de
movimento para individuos com Esclerose Mdltipla. E a partir do guia pratico,
para docentes e alunos da area da saude empregada por Brevidelli (2008) que
proporcionou uma maior inquietacéo sobre o tema, que € Esclerose Multipla.

Para o levantamento das obras, ou seja, a coleta de dados, foram
utilizados, buscas nas bases, Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino- Americana Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
PUBMED e Google Académico. As palavras chaves foram: Esclerose Mdltipla.

Individuos Adultos. Cultura Corporal de Movimento.
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Para delimitagéo das obras foram empregados os seguintes descritores
de estudo, cultura corporal de movimento, esclerose mdultipla em adultos,
desempenho psicofisiolégico; niveis comportamentais e depressao, mobilidade
de individuos com Esclerose Mudltipla; alteracbes do tdnus muscular,
espasticidade e fadiga de individuos com Esclerose Multipla.

Para delimitagdo das obras catalogadas procurou fazer combinagdes
formulando frases na lingua portuguesa e empregou o operador Boleano
“‘“AND”. As frases foram (1) A cultura corporal de movimento como método
“AND” na melhoria dos niveis comportamentais e depresséo de individuos com
Esclerose Mdltipla (2)Efeitos de praticas corporais no desempenho
psicofisiologico “AND” nasalteracdes do tbnus muscular, equilibrio, mobilidade,
espasticidade e fadiga (3) A eficacia da cultura corporal de movimento “AND”
na melhoria da qualidade de vida diéria de individuos com Esclerose Mdultipla;
(4) Os tipos de praticas corporais “AND” empregadas pelas areas da saude na
obtencéao resultados significativos.

Critérios de Inclusdo para os estudos foram destinados as seguintes
descricdes: clinicos, estudo de caso, pesquisas experimentais e semi
experimentais quanti-quali;obras. O recorte temporal no periodo de 2012 a
2020, assim como obrasno idioma da lingua portuguesa e inglesa. Focou-se

em pesquisas especificas das grandes areas, “Educagao Fisica”,
Fisioterapia”, “Medicina” e outras areas, baseadas em evidéncias.

Como critérios de exclusdo, as obras que ndo atendiam ao tema em
estudo, ndo responderam ao problema, que ndo nos deu condicbes de
alcancar o objetivo da pesquisa e ndo atendiam aos critérios de inclusédo
supracitados.

Como protocolo de tratamento dos dados optou-se pela analise de
conteudo utilizado por Minayo (2012), definidas da seguinte maneira: Fase
exploratéria da pesquisa, que se inicia ainda no projeto de investigacdo com a
escolha do material a formulacdo dos objetivos da andlise. O segundo
momento que ocorrera a dedicacdo de coleta de dados onde se reuniu as
informacdes que responderam a pergunta da investigacdo. E por dltimo o
tratamento do material encontrado que se subdivide em outras trés fases.

A primeira dela que foi a Ordenacéo, foram lidas as 1800 obras, onde a

leituradenominada de flutuante epara delimitacdo das obras, foram utilizados
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os critérios de inclusdo: obras que trabalharam com metodologias como:
estudos relativos, casos clinicos, estudo de caso, pesquisas experimentais e
semi experimentais quanti-quali; e estavam dentro do periodo de 2012 a 2021,
assim das 1800 obras encontradas, foram descartadas 1200 obras restando,
600 para fazer o mapeamentodo material e a organizagéo, classificacdo dos
dados a partir dos questionamentos que direcionaram a pesquisa, identificando
0 que surgiu de relevante para a investigacdo e em seguida foram analisadas
das 600 obras quais delas estavam condizentes com as categorias tematicas.

As categorias tematicas foram construidas, apos leitura aprofundada
das obras relevantes e que sinalizam os tépicos, (1) Esclerose Mdltipla e a
eficacia das praticas corporais; (2) Identificacdo das praticas corporais (3)
Saude e terapias com praticas corporais e (4) Tipos de praticas corporais e sua
eficacia.

Para tanto, optou-se por uma pesquisa de cunho qualitativo, pois
segundo Minayo(2012) busca entender melhor os problemas biopsicossociais
gue ndo podemser quantificados, trabalhando com as singularidades como os
gue aqui sao de vital importancia como valores, crencgas, atitudes, aspiragoes e
suas relacbes. Diante do que j& foi visto quanto aos individuos adultos em
tratamento da Esclerose Mdltipla, importa ressaltar que a pesquisa qualitativa
nao apenas visa quantificar os problemas, pois ndo daria conta dos objetivos
propostos, foi necessaria entdo uma investigacdo rigorosa de todos o0s
materiais selecionados.

Tratou-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes
primarias e secundarias, por meio de levantamentos bibliograficos, como:
casos clinicos, estudos experimentais; transversais semi experimentais, estudo
de caso,relato de experiéncias quantitativo e qualitativo. Em obras como:
artigos, monografias, dissertacdes e teses, em alicerces de evidéncias
cientificas em ciéncias da saude (GIL,2012).

A partir dos estudos metodolégicos de Brevidelli (2008) ele cita que, uma
revisdo de literatura deve conter, unido de informagdes que foram feitas em
meios eletrénicos que atualmente, acredita-se que € um grande avango para
0S pesquisadores, abrindo portas acessiveis para maiores conhecimentos
acerca da tematica, que por hora, foi muito complexo, pois pouco é discutido no

campo da Educacédo Fisica sobre a tematica, ou seja, sobre os efeitos de
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métodos alternativos, em especial os elementos da cultura corporal de
movimento para individuos com Esclerose Mdltipla. E a partir do guia pratico,
para docentes e alunos da area da saude empregada por Brevidelli (2008) que
proporcionou uma maior inquietacéo sobre o tema, que € Esclerose Mdltipla.

Para o levantamento das obras, ou seja, a coleta de dados, foram
utilizados, buscas nas bases, Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino- Americana Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
PUBMED e Google Académico. As palavras chaves foram: Esclerose Multipla.
Individuos Adultos. Cultura Corporal de Movimento.

Para delimitacdo das obras foram empregados os seguintes descritores
de estudo, cultura corporal de movimento, esclerose mdultipla em adultos,
desempenho psicofisiolégico; niveis comportamentais e depressdo, mobilidade
de individuos com Esclerose Mudltipla; alteracbes do tdnus muscular,
espasticidade e fadiga de individuos com Esclerose Mdltipla.

Para delimitagdo das obras catalogadas procurou fazer combinagdes
formulando frases na lingua portuguesa e empregou o0 operador Boleano
“‘“AND”. As frases foram (1) A cultura corporal de movimento como método
“AND” na melhoria dos niveis comportamentais e depressao de individuos com
Esclerose Mdltipla (2)Efeitos de praticas corporais no desempenho
psicofisiolégico “AND” nasaltera¢des do tdnus muscular, equilibrio, mobilidade,
espasticidade e fadiga (3) A eficacia da cultura corporal de movimento “AND”
na melhoria da qualidade de vida diaria de individuos com Esclerose Mdltipla;
(4) Os tipos de praticas corporais “AND” empregadas pelas areas da saude na
obtencéo resultados significativos.

Critérios de Inclusdo para os estudos foram destinados as seguintes
descri¢cdes: clinicos, estudo de caso, pesquisas experimentais e semi
experimentais quanti-quali;obras. O recorte temporal no periodo de 2012 a
2020, assim como obrasno idioma da lingua portuguesa e inglesa. Focou-se

em pesquisas especificas das grandes areas, “Educagao Fisica”,
Fisioterapia”, “Medicina” e outras areas, baseadas em evidéncias.

Como critérios de exclusdo, as obras que ndo atendiam ao tema em
estudo, ndo responderam ao problema, que ndo nos deu condicbes de

alcancar o objetivo da pesquisa e ndo atendiam aos critérios de inclusdo
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supracitados.

Como protocolo de tratamento dos dados optou-se pela andlise de
conteudo utilizado por Minayo (2012), definidas da seguinte maneira: Fase
exploratéria da pesquisa, que se inicia ainda no projeto de investigacdo com a
escolha do material a formulacdo dos objetivos da andlise. O segundo
momento que ocorrera a dedicacdo de coleta de dados onde se reuniu as
informacBes que responderam a pergunta da investigacdo. E por dltimo o
tratamento do material encontrado que se subdivide em outras trés fases.

A primeira dela que foi a Ordenacéo, foram lidas as 1800 obras, onde a
leituradenominada de flutuante epara delimitacdo das obras, foram utilizados
os critérios de inclusdo: obras que trabalharam com metodologias como:
estudos relativos, casos clinicos, estudo de caso, pesquisas experimentais e
semi experimentais quanti-quali; e estavam dentro do periodo de 2012 a 2021,
assim das 1800 obras encontradas, foram descartadas 1200 obras restando,
600 para fazer o mapeamentodo material e a organizacéo, classificacdo dos
dados a partir dos questionamentos que direcionaram a pesquisa, identificando
0 que surgiu de relevante para a investigacdo e em seguida foram analisadas
das 600 obras quais delas estavam condizentes com as categorias tematicas.

As categorias tematicas foram construidas, apos leitura aprofundada
das obras relevantes e que sinalizam os topicos, (1) Esclerose Mdltipla e a
eficacia das praticas corporais; (2) Identificacdo das praticas corporais (3)
Saude e terapias com praticas corporais e (4) Tipos de praticas corporais e sua
eficacia.

Quadrol: Protocolo de Analise de conteldo a partir da ordenacao das obras

' Fqsel

Leitura flutuante
através dos

T

Leitura
minuciosa para

T

a interpretacéo Das 600 Restando
rgggen:\c/)guS: das ideias dos obras foram 225 para a
relavancia das autores das excluidas 23fase.
obras, e se suas obras, onde se 375 obras.
discussdes frente o%ngﬂ\slgueoo
ao tema proposto, pronIema 4o
restando 600 estudo.

obras.

J

Fonte: Elaboracéo propria dos autores (2021).

/




Quadro 2: Apresentagéo da exploragéo material

[ 28Fase ]

~

Utilizou-se apenas obras
que possuiam cunho
cientifico como: obras no
idioma da lingua
portuguesa; inglesa;
pesquisas nas areas de
educacao fisica,
fisioterapia; (medicina e
outras), baseados em
evidencias.

\

'a
Das 225 obras lidas por
completo, possibilitaram a
construcao das analises.
E aspectos biopsicossociais,
fatores psicofisiologicos e o
efeito das praticas corporais
de movimento no tratamento
da esclerose multipla e foram
excluidas, apos utilizagéo

~

Das 125 obras
Foram extraidas
100 obras e dessas
foram excluidas 63
gue estavam em
duplicidades nas
bases.

~

14

\

Restando 37
obras para a
33fase

A

dos critérios restaram 125.

VS

)\ J

Fonte: Elaboracg&o prépria dos autores, (2021).

Quadro3: Apresentacédo da interpretagdo e inferéncia dos pesquisadores.

3%Fase

, |

‘ Utilizou-se \

exploracdo de
materiais, onde
teve como
ponto de
gatilho as
publicacbes
que serviram
para
construcao dos
eixos
tematicos
utilizados nas
discussoes.

As 37 obras

interpretadas
como obras afins,

e que estavam
coerentes com a
area da Educacao
Fisica, a partir da

visdo dos

pesquisadores,

restaram 20 obras.

J

N

Das 20 obras, que \
participaram da
leitura final, houve
uma analise sobre
as principais
evidéncias, Praticas
corporais, tipos e as
mais eficazes, dai
com a inferéncia dos
pesquisadores,
analisou-se 0s
beneficios para
populacdo em
estudo

r Diante dos fatos que \

elegemos 11 obras

para a construgdo
dos resultados.

J

Fonte: Elaboracéo prépria dos autores (2021).
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Apébs o encerramento do protocolo de analises das obras e correcdo
com as frases e composi¢do de outros critérios de inclusdo e exclusédo, que
fez-se necessarios para delimitacdo do estudo, como apresenta cima,
possibilitou formar o0s eixos tematicos para a discussdao do estudo
(1)Identificacdo das principais praticas corporais utilizadas no tratamento das
alteragbes na forgca muscular apresentadas em individuos com Esclerose
Multipla. (2) apresentacdo das areas da saude que utilizaram as praticas
corporais de movimentos como método no tratamento da fadiga na esclerose
multipla. (3) andlise dos tipos de praticas corporais que permitem maior
estimulo na espasticidade nos individuos com esclerose mdltipla (4) Andlise
dos tipos de préticas corporais que permitem maiores estimulo na depresséo

nos individuos com Esclerose Mdltipla.

RESULTADOS

Para entender as categorias tematicas que deram condi¢cBes para a
apresentacao dos resultados, o primeiro ponto a ser discutido, todos os
estudos focavam em ter conhecimentos vastos sobre o metabolismo dos
individuos com Esclerose Mdultipla. Diante dos fatos, os individuos com
esclerose mdltipla, tém muitas transformacdes no metabolismo e sofre
transformacdes fortes levando-os a ter problemas severos psicofisiolégicos,
diante das evidéncias, buscou trazer o conceito de metabolismo para ampliar
os conhecimentos sobre a necessidade de estudar com mais profundidade
como as praticas corporais podem ser um instrumento benéfico no tratamento.
Nos estudos de Santos (2020, p.12)* “o metabolismo é o conjunto de todas as
reacOes que ocorrem no organismo para controlar oS recursos materiais e

energeéticos, de forma a suprir as suas necessidades estruturais e energéticas.”

Contemplando ainda as discussfes que a autora traz nos estudos de

¥ SANTOS,Vanessa Sardinha dos."O gue é metabolismo?" ;Brasil Escola. Disponivel
em: https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-metabolismo.htm Acesso
em 28 de marco de 2021. Onde o estudo mais ampliado foi analisado no link:
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e- metabolismo.htm que serviu
para estudarmos e conhecer mais sobre o que é metabolismo através dos estudo de
visou estudar e ter maiores conhecimentos sobre o conceito de metabolismo e
objetivos, para responder as questdes metabdlicas e a sua importancia dos exercicios
de forca e sua serviciéncia no tratamento da Esclerose Mdiltipla.


https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-metabolismo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-metabolismo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-metabolismo.htm
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metabolismo, importa salientar que pesquisar sobre o metabolismo humano,
temos quesaber seus objetivos, e assim obter mais conhecimentos sobre a
moléculas dos nutrientes em

energia quimica; como converter as

precursoras de macronutrientes, como aminoacidos, bases nitrogenadas,

acucares e acidos graxos, como também analisar as producbes das
macromoléculas, como proteinas, acidos nucleicos, polissacarideos elipidios e
por fim compreender as sintese de degradacdo de biomoléculas
especializadas. Assim, podemos tratar as categorias elencadas com maior
eficiéncia, explicar osresultados obtidos através das obras catalogadas para
discutir os métodos e as respostasque as praticas corporais como parametro,

podem trazer de beneficios no tratamento da Esclerose Mdltipla.

Quadro 4. Levantamento das obras

Base de
N° Titulo Autores e | Tipo de obra dados
ano -
Periédico
Efeito do Treinamento em
1 circuitoorientado atarefas e | ALCANTARA | Monografia CAPES
do treinamento aerdbio 2019 Pesquisa UFMG
sobre a fadiga em qualitativa
individuos com Esclerose experiment MEDICINA
Multipla: uma reviséo critica al
de literatura
Analise da Forca muscular, CHAVES Pesquisa
2 equilibrio e capacidade e Pos- PERIODICA
funcionalem pacientes VARGAS Graduacao FISIOTERA
com Esclerose Mdltipla; 2016 gualitativa PIA
Intervengao experiment
Multidisciplinar al
Intervencgdes de Terapia CAMPOS Reviséo
3 Ocupacional com e Integrativa SCIELO
pessoas com TOLDRA (Artigo) FISIOTERA
Esclerose Multipla: reviséo 2019 PIA
Integrativa de literatura
4 A Puncionalidade da ortese NOVAIS Relato de FIIS_:I(_)AI'%SRA
TJQP na Esclerose Mdltipla. etal 2016 Caso PIA
Efeito da Equoterapia na
5 estabilidade postural de MENEZES | Estudo SCIELO
portadores de Esclerose et.al,2013 | pyejiminar MEDICINA
Multipla: Estudo preliminar
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Efeitos do Exercicio Monografia CAPES
6 Aquético sobre a qualidade BECKER Reviséo UFRGS
de vida de individuos com 2015 Sistematica EDUCACAO
Esclerose Mdltipla: Uma FISICA
revisdo Sistematica. FISIOTERAPIA
Yoga for multiple sclerosis: Revisao PUBDMED
7 a systematic review and CRAMER | gistematica e| MEDICINA
. et.al,2014. L1
meta-analysis Meta-analise
Physical and functional
8 aspects of persons with %%Lﬁé%ﬂz%m Ensaioclinico SCIELO
multiple sclerosis Y " | randomizado| MEDICINA
practicing Tai-Geiko:
randomized trial
Effects of exercise training
9 on fatigue in multiple elig?%g-{ls Meta- PERIODICO
sclerosis: a meta-analysis Y analise MEDICINA
Effects of a Short Physical
10 Exercise Intervention on KERLING Ensaio PERIODICO
Patients with Multiple et.al,2015 clinico MEDICINA
Sclerosis (MS).
Effect of Aquatic
11 Exercise Training on KARGARFA Ensaio PERIODICO
Fatigue and Health- RD clinico MEDICINA
Related Quality of Life in ggi‘lz
Patients With Multiple
Sclerosis.

Fonte: Elaboracéo propria dos pesquisadores (2021).

Em se tratando dos resultados e discussbes das obras do quadro

acima, os 11 artigos descritos, publicados entre os anos de 2012 e 2020,

apresentaram variados métodos de intervencdes para individuos com
Esclerose Mudltipla, fatores estes que mereciam uma aten¢do na resposta,
principalmente através do movimento na atividade proposta, percebemos que
sintomas como: fadiga falta de condicionamento fisico, forca muscular, fatores
cognitivos, qualidade de vida, influenciaram na realizacdo de atividades diarias.

Todavia, buscaram absorver o0 maximo de beneficios para os individuos
acometidos por essa doenca. E muito comum que os individuos sofram com
estes fatores citados acima, o treinamento torna-se eficaz para melhora do
funcionamento fisiolégico (capacidade aerbébica e muscular), bem como na
cinematica da marcha segundo (KERLING,et.al.2015).

Entretanto, de qual maneira os individuos responderam ao tratamento
vai influenciar nos resultados

apresentados, correcdo de possiveis
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deformidades, melhora da mobilidade funcional, diminuicdo da fadiga um
sintoma recorrente, busca pela melhora no controle e estabilidade postural,
qualidade de vida dos pacientes com relacdo a saude, normalizacdo do tdnus
muscular, desde os beneficios na respiracédo e meditacdo, estilo de vida ético e
pratica espiritual vivenciados na modalidade Yoga ou na préatica do Tai-Geko
podendo ser sugerida como um exercicio de reabilitagdo complementar.
Portanto, com protocolos diferentes em cada estudo, como o proposto
por Chaves e Vargas (2016) apontam que o uso de técnicas para alivio de
dores, adaptacao no ambiente familiar até o ato de vestir-se ou até mesmo a
utilizagdo do treinamento orientado em circuito, treinamento de forga,
treinamento aerdbico, treinamento aquatico parecem ser : seguros, bem
tolerados por pacientes com Esclerose Mdltipla, resisténcia e coordenacédo e
promovendo mudancas nos aspectos fisicos, emocionais e atenuando as

dificuldades recorrentes da doenca.

DISCUSSOES

IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS PRATICAS CORPORAIS UTILIZADAS NO
TRATAMENTO DAS ALTERACOES NA FORCA MUSCULAR
APRESENTADAS EMINDIVIDUOS COM ESCLEROSE MULTIPLA

Descreve-se que estas alteragbes ocorrem  principalmente
correlacionada ao aspecto motor do individuo, por causa que ela gera uma
fraqueza muscular generalizada e vem sendo debatido a sua relagdo com as
complicagbes respiratérias (PLOW&GOLDING,2016). Sdo a causa
aproximadamente de metade dos pacientes que morrem na fase avancada da
doenca. Portanto, o entendimento sobre a patologia no ambito da doenca
respiratoria e do exercicio fisico torna-se necessario para uma compreensao
abrangente das condi¢gbes clinicas e consequentemente a definicAo para
escolha do melhor tratamento ao paciente.

A forca muscular, de acordo com fases mais avancadas da doenca vai
havendo um declinio principalmente pela sua gravidade, sendo que nesse

periodo as crises passaram a ser mais recorrentes e dessa forma na Esclerose
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Multipla a parte cognitiva sofre menos impactos mas por outro lado, o paciente
permanece comnocao de que a sua qualidade de vida é prejudicada diante do
acometimento crescente da doenca. Como problematica, afetando
principalmente a capacidade atlética e pessoal do individuo agindo diretamente
na forca muscular, agilidade, coordenagdo motora, equilibrio e flexibilidade e
causando dificuldades para a realizagdo de fun¢des basicas nas atividades do
dia a dia.

Todavia, a implicacdo das habilidades funcionais trazem algumas
complicagbes aos individuos em suas rotinas diarias como, por exemplo:
desviar rapidamente de pessoas, de imoOveis e obstaculos que por
consequéncia prejudica o desenvolvimento do paciente e ira trazer dificuldades
para movimentos que demandam rapidez, caminhar na rua sem tropecar ou em
situacdes que exija pegar ou guardar algum objeto acima do nivel da cabeca.

A prética regular de exercicios é indicada, porém necessita de uma
avaliacdo e cuidados para que seja determinada a intensidade e volume
adequado para aquele individuo. Principalmente, quando se recomenda
atividades moderadas, com sessfes que sejam realizadas em dias alternativos
com atencdo ao periodo de recuperacdo como maneira de evitar a fadiga e
consequentemente complicar o caso dos pacientes com Esclerose Multipla.

De acordo com Dalgas et.al, (2013) realizaram uma andlise a
plasticidade neural em relacdo ao treinamento resistido com pesos como
resposta foi preservada pelos individuos com Esclerose Mdltipla, havendo um
aumento nos niveis de forca e apesar de serem portadores de uma patologia
cronica que age sobre o sistema nervoso central. Outros métodos podem ser
analisados como: o treinamento neuromotor, pode ser reconhecido também
como, treinamento funcional gerandoEstimulos das habilidades motoras
subdividindo em: flexibilidade, coordenag¢do motora, forca muscular, equilibrio e
agilidade, propriocepcao, trazendo um trabalho em gesto motor especifico com
variados planos de movimento buscando obter beneficios a depender do

estagio que esteja a doenca.
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APRESENTACAO DAS AREAS DA SAUDE QUE UTILIZAM AS PRATICAS
CORPORAIS DE MOVIMENTOS COMO METODO NO TRATAMENTO DA
FADIGANA ESCLEROSE MULTIPLA

Apresentacdo das areas da saude que utilizam as praticas corporais de
movimentos como método no tratamento da Esclerose Mdltipla. A etiologia e
fisiopatologia da fadiga na Esclerose Multipla nos pacientes ndo sdo bem
compreendidos e parecem ser complexo. Neste contexto, as variadas formas
da fadiga segundo Carvalho (2014) foram definidas como uma sensacao de
cansaco fisico e mental profundo, perda ou energia, que sofrerd mudancas nas
suas caracteristicas comparadas a fraqueza muscular ou no processo de
depressao. Por outro lado, através do conhecimento destes fatores, analisando
a situacao do individuo e forma que o exercicio sera adaptado ao programa de
treinamento proporcionara o bem-estar e a evolugao gradativa no paciente.

Porém, de acordo com o estudo de Flensner et.al (2013) o sintoma
fadiga, existente com frequéncia em individuos acometidos pela doenca, vai
impactar na capacidade de trabalho, desenvolvendo consequéncias na
qgualidade de vida e influenciara o seu desempenho.

Todavia, fatores como: falta de energia, certa sonoléncia ,fadiga
desgeneralizada, receio, adversidade, dificuldades para realizar tarefas,
passaram a ser situacfes em que sdo observados os acometimentos da fadiga
e nos pacientes com Esclerose Mdltipla, devido a uma modificagdo em sua
rotina do dia a dia.

Freitas e Aguiar (2012) alertam que a dificuldade no processo de
socializacdogerada pela fadiga fisica, foram potencializadas em individuos com
maior tempo da doenca e principalmente nos mais idosos.

Assim, pode-se correlacionar que o fator isolamento, mais a falta de
movimentag&o, principalmente nos casos mais graves da doencga devido as
crises, como, falta de mobilidade, falta de estimulos, faz com que a fadiga
esteja presente, podendo desencadear outros fatores como ansiedade,

depressao, sentimentos de afetividade negativa.
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Entretanto, a importancia na escolha da atividade poderd gerar frutos
positivospara atenuar as dificuldades impostas pela Esclerose Multipla e nesse
sentido Kargarfard et.al (2012) trouxeram o efeito e os beneficios que a pratica
aguatica paraestes individuos. Explicacdes acerca do mesmo, demonstram que
a agua da piscina possa ser um fator que diminua a temperatura em relagéo
aos exercicios ao ar livre, melhorando a sua resisténcia. Por outro lado, a a¢édo
dindmica da agua pode reduzir a gravidade e assim auxiliando o paciente a
suportar longos periodos na prética do exercicio reduzindo os niveis da fadiga
motora. Para tanto, estudos que utilizaram exercicios fisicos para essa
populacdo, apresentaram resultados satisfatérios e demonstraram a reducgéo

da fadiga geral nos pacientes.

ANALISE DOS TIPOS DE PRATICAS CORPORAIS QUE PERMITEM MAIOR
ESTIMULO NA ESPASTICIDADE NOS INDIVIDUOS COM ESCLEROSE
MULTIPLA.

Uma das caracteristicas da Esclerose Multipla € a espasticidade, além
disso, os individuos com essa doenca apresentam reducdo moderada em sua
atividade fisica, que é constantemente relacionado a deficiéncias subjacentes,
como fadiga, fragueza muscular e espasticidade (SANDROFF et al.
2012).Entretanto, a presenca da fraqueza muscular em associacdo com
situacdes de reflexos profundos que ocorrem devido a hiperexcitabilidade
atuaram de maneira indireta no processo de estiramento com reflexo no ténus
muscular e consequentemente, agindo com predominancia nos membros
superiores, correlacionado aos musculos flexores, diferenciando-se nos
membros inferiores atingiram 0s musculos extensores, nos movimentos de
rotacao interna do quadril ou na flexao do pé.

Tarakci et al. (2013) verificaram em seu estudo que o treinamento de
exercicio em conjunto pode melhorar o equilibrio e os escores dos testes
funcionais cronometrados em individuos moderadamente prejudicados com
Esclerose Multipla. Espasticidade, fadiga e qualidade de vida aumentaram em
prol do grupo que foi exposto ao treinamento fisico.

Todavia, 0 paciente relata sintomas como: caibras com certa frequéncia,

dores fortes, inflexibilidade muscular e dessa forma interferem na mobilidade
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e causa disturbios no sono, outra caracteristica que observaram € o
acontecimento de espasmos, geraram o desenvolvimento de problemas na
funcdo da bexiga e intestino. Sendo assim, causam dificuldades na rotina de

vida diaria do individuo, tornam-se dependentes e limitacbes em movimentos.

Segundo Zettl et.al (2013), a juncdo da fisioterapia em parceria com a
medicacdo proporcionou uma tendéncia de efeitos benéficos para os
individuos. Por outro lado, com o acréscimo da estratégia de alongamentos no
tratamento dos pacientes aspectos positivos foram observados, sendo que
para reabilitacdo sera preciso analisar e definir a melhor proposta a oferecer.

Portanto, poucos estudos analisam especificamente os efeitos das
variadas formas de praticas corporais nos pacientes com Esclerose Multipla e
de qual maneira isto interfere na espasticidade, obtiveram como prioridade:
tratamentosmedicamentosos que podem gerar algum tipo de reacdo ou utilizar-

se da fisioterapia.

A EFICACIA DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO NA MELHORIA
DAS QUESTOES COMPORTAMENTAIS E DEPRESSAO DE INDIVIDUOS
COM ESCLEROSE MULTIPLA

O tema saude mental tem sido cada vez mais discutido na sociedade
moderna e por se tratar de uma doenca silenciosa, faz cada vez mais vitimas,
de acordo com dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente 5% da populacdo mundial é afetada pelo transtorno (G1,
2017), e até o ano de 2030 a depressédo sera a doenga mais comum em todo
mundo (BBC, 2009).

Dados da Fundacdo Oswaldo Cruz, apontam que distarbios mentais
como a depressdo geram uma elevada despesa social e econémica, muito por
conta de sua longa terapia (MONTEIRO;MONTEIRO;VIANA;2015). O
ministério da Saude Mental acrescenta que 2,3% da despesa do SUS é
designada a saude mental. Nos Estados Unidos anualmente US$ 26 bilhdes
gasto com a saude mental, porém do total de pessoas acometidas com
depressao, somente 55% obtém o0 acesso a terapia, no entanto destes apenas

32% apresentam alivio nos sintomas depressivos (SIQUEIRAet al. 2016).
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Ja na Esclerose ao longo do avanco da doenca, a depresséo pode ser
perceptivel sob a forma de negacdo, porém, parece acentuar e passa a ser
mais notavel no momento em que a capacidade funcional enfraquece
(ANHOQUE et al. 2011).

Tendo em vista que a capacidade funcional esta diretamente relacionada
aos quadros de depressao presentes em pacientes acometidos com Esclerose
Multipla afalta de exercicio fisico ou o sedentarismo se torna fator decisivo na
saude mental do individuo, pois a0 mesmo tempo em que acontece a
atenuacdo da autoestima, da autoimagem, do bem-estar e da sociabilidade,
ocorre o crescimento consideravel do estresse, ansiedade e possivelmente da
depressdo. Logo estes individuos depressivos sdo pessoas que apresentam
uma elevada disposicdo para o aparecimento de outras doencgas, e 0 exercicio,
pode ter beneficios complementares como, por exemplo, controle do peso
corporal, mudando a autoimagem (PULCINELLI;BARROS;2010).

De acordo com dados de um estudo de randomizacdo, as relacGes

entre

“A depressao é frequente em pessoas com Esclerose Mdltipla e esta
associada ao rapido avanco da deficiéncia. Individuos acometidos por
Esclerose Mdltipla e depresséo revelam percentuais de mortalidade
consideravelmente maiores, em compara¢cdo com agueles com
depressdo ou Esclerose Mdltipla apenas” (HARROUD et al., 2021,
traducdo nossa)”

Em Oliveira et al. (2011) expBe que uma a combinagdo entre exercicio
fisico esaude mental pode ser positiva, pois eles, podem ajudar a diminuir as
repostas emocionais frente ao estresse e comportamentos neuroéticos, tendo
sequelas positivas no individuo, revelando-se como método eficaz na

suavizacgdao dos riscos de aparecimento de doencas psicoldgicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho viabilizou entender como tratamentos alternativos
baseados na cultura corporal de movimento podem ser uUteis no combate a
Esclerose Mdultipla. Com isso, podemos perceber a necessidade de mais
estudos que utilizem de terapias menos invasivas e mais saudaveis para 0s
pacientes vitimas da doenca.

Observamos que o0 exercicio possui um efeito que vai além da
manutencdo das habilidades motoras dos atingidos pela Esclerose Multipla,
além disso é um fortealiado na reducéo da fadiga, que é constantemente citada
como uma das maiores queixas dos pacientes. A cultura corporal do
movimento também traz melhorias muito significativas na saude mental desses

individuos, que muitas vezes sofrem de depressédo de um grau severo.

Em consonancia com os Vvérios estudos elencados em nossa revisdo de
literatura € possivel vislumbrar o potencial da cultura corporal de movimento
contra a Esclerose,principalmente em casos onde a doenca ainda se apresenta
de forma mais branda, abrindo um leque maior de possibilidades de atividades
que irdo ajudar esse individuo.

E importante ressaltar que apesar do nosso trabalho ter encontrado
evidéncias de beneficios para o tratamento da esclerose com o0 uso do
exercicio, ainda ha a necessidade de um aprofundamento por parte de estudos

futuros que estejam mais direcionados a casos severos da doenca.
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