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DESAFIOS DA INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO BASICA A

SAUDE
DE ANDRADE, Rejane Santos!
MATOS, Veronica Ribeiro?
CARDOSO, Gustavo Marques Porto®
RESUMO

Os profissionais de fisioterapia através do novo modelo assistencial proposto pelo Sistema
Unico de Satde devem atuar na promogao da salide e no trato de maus hébitos prejudiciais a
salde da populacdo. Sendo assim, este estudo objetiva analisar a relevancia da insercdo do
profissional de Fisioterapia na Atencdo Basica a Saude. Tem como procedimento
metodoldgicos a revisao de literatura integrativa através de pesquisa qualitativa de dados. Os
artigos que fundamentaram o quadro de resultados foram coletados em bases confidveis de
pesquisa Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, nas linguas portugués e inglés, com
recorte temporal entre os anos entre 2010 a 2019. Como resultados principais foram
encontrados 09 artigos e verificou-se que o profissional de fisioterapia tem papel fundamental
trabalhando junto a equipe de atencdo basica na promoc¢do e cuidado da saude junto a
populagdo, sendo o atendimento prestado por esse profissional de relevancia para a
individualidade e a coletividade dos que usufruem desses servicos, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida e longevidade de toda comunidade em que este profissional se
encontra inserido. Sendo assim, conclui-se que o fisioterapeuta realiza seu trabalho na rede
basica pautado ainda em um modelo de saude curativo e reabilitador, em vias de mudancas
para um modelo assistencial de promocao a saude; preventivo e, interdisciplinar. Por meio de
acOes que vao além da intervencao curativa, promovendo satde como reflexo da prevencdo de
doencas e educacao permanente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Salde Coletiva; Atengdo bésica; Atuacdo profissional;
Interacdo profissional.

CHALLENGES IN THE INSERTION OF PHYSIOTHERAPY IN BASIC HEALTH
CARE

ABSTRACT

Physiotherapy professionals through the new care model proposed by the Unified Health
System must act in promoting health and treating bad habits that are harmful to the health of
the population. Therefore, this study aims to analyze the relevance of the insertion of the
Physiotherapy professional in Primary Health Care. Its methodological procedure is to review
the integrative literature through qualitative data research. The articles that supported the
results table were collected in reliable databases of Scientific Electronic Library Online
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(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and
PubMed, in Portuguese and English, with a time frame between the years between 2010 to
2019. As main results, 09 articles were found and it was found that the physiotherapy
professional has a fundamental role working with the primary care team in the promotion and
health care of the population, with the service provided by that professional of relevance to
the individuality and collectivity of those who use these services, contributing to improving
the quality of life and longevity of the entire community in which this professional is inserted.
Thus, it is concluded that the physiotherapist performs his work in the basic network, still
guided by a curative and rehabilitating health model, in the process of changes to a health
promotion assistance model; preventive and interdisciplinary. Through actions that go beyond
curative intervention, promoting health as a reflection of disease prevention and permanent
education.

Keywords: Physiotherapy; Collective Health; Basic care; Professional performance;
Professional interaction.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o conceito de saude, passou por diversas transformacoes,
principalmente no modelo de saude adotado, onde antes era utilizado o modelo
hospitalocéntrico, de carater curativo e reabilitador, passou a utilizar um modelo pautado em
parametros assistenciais na promocao de saude, de forma preventiva e interdisciplinar. Dessa
maneira, a salde passa a ser entendida como a busca do equilibrio do ser humano e ndo como
trato de doencas (BRASIL, 2012).

Diversas estratégias e proposta na area de salde estdo sendo adotadas apoOs a
implantacio do Sistema Unico de Salde (SUS) objetivando atender a populacdo através
destes novos conceitos, ao qual associa as condi¢des de melhor qualidade de vida pautadas
por viabilidade de servico de saude universal oferecida de maneira eficaz, integral, eficiente e
com equidade para populacdo. Nesta perspectiva o Ministério da Saude (MS) propde
implantacdo destas estratégias e tem uma reorganizacdo dos sistemas respeitando as diretrizes
de base principais do SUS, mas fortificando preceitos de atencdo bésica na promocao de
salde para evitar aglomeracdes e atendimentos de salde mais perigosos a populacdo em
urgéncias e emergéncias (CAMPQOS, 2012).

O SUS tem resultados positivos em seus preceitos de universalizagdo em saude, que
descentraliza e amplia a cobertura dos servicos, além de possibilitar avanco na garantia da
qualidade e resolutividade de assisténcia hospitalar e assisténcia ambulatorial. A atengédo
basica neste contexto se apresenta como estratégia para alcancar os principios do SUS no
resgate do integral cuidado a saude do cidaddo, proporcionando melhora qualidade de vida,

em principalmente reducdo dos custos relacionados a tratamentos de doencas que podem ser



evitadas quando descobertas na Atencdo Primaria a Saude (APS). Assim, as estratégias de
Saude da Familia (ESF) estdo sendo ampliadas cada vez mais e através de sua cobertura
assistencial, permite as equipes de saude identificar novas necessidades que vao surgindo da
populacdo, permitindo tracar novas demandas (REIS et al., 2016).

Os profissionais da saude através destas demandadas devem atuar na prevencdo de
doencas e no trato de maus habitos que venha prejudicar a saude da populag¢do, buscando a
promocdo de saude, inibindo o surgimento ou até mesmo o desenvolvimento de doencas
iniciais existentes que possam ser evitaveis através de acompanhamento na atencédo bésica.

Atraveés dessa ampliacdo de atendimento surge a necessidade de insercdo de outros
profissionais nas equipes de tato a saude, além dos que j& constituem uma equipe minima
composta geralmente por 1 médico, 1 enfermeiro, 1 auxiliar de enfermagem, 4 a 6 agentes
comunitarios de saude, 1 profissional da saude bucal que realizam suas atividades para
assegurar a integralidade na atencdo a saude, toda equipe é responsavel por um territorio,
estes profissionais trabalham em conjunto na comunidade, suas agdes sdo realizadas por meio
de atividades educativas, preventivas de agravos e de promocéo de salde (NEVES; ACIOLE,
2011).

De acordo De Souza et al. (2012) na busca de atender a esta demanda em salde e
proporcionar atendimento baseado nos principios do SUS, surge a necessidade de inserc¢éo do
fisioterapeuta nas equipes de atencdo basica a satde. A fisioterapia tem papel relevante dentro
da saude publica, visto que ao participar de forma efetiva na equipe multidisciplinar de
atendimento na ESF desenvolve trabalho interdisciplinar, constr6i uma nova maneira de
organizar os servicos de saude, e tem efetividade e sucesso em problemas de saude iniciais na
populacdo que poderiam se agravar em consequéncias maiores € mais onerosas a saude dos
individuos e aos cofres pablicos (DE SOUZA et al. 2012).

De acordo Libio (2012) a fisioterapia na atencdo basica se apresenta como uma
ciéncia que investiga, previne e trata de disfuncdes cinético-funcionais associadas ao corpo,
podendo ser estas disfuncdes causadas por traumas ou anomalias geneéticas, e também por
doencas adquiridas. Frente a implantagdo da Estratégia Satde da Familia, se apresentou nas
comunidades a necessidade de insercdo do fisioterapeuta na equipe multiprofissional, para
promover saude, assim como também prevenir agravos e melhorar a qualidade de vida dos
individuos. Nesse contexto, o fisioterapeuta deve atuar multiplicando salde, através de
atividades e integragdo com o resto da equipe de atencdo basica (NEVES; ACIOLE, 2011).

Sendo assim, como estratégia de Salde da Familia, a insercdo do profissional fisioterapeuta



permite redimensionar as praticas em salde promovendo junto a equipe multiprofissional
qualidade de vida a populacéo.

Este estudo se apresenta de fundamental relevancia tanto para o usuario da informacéo,
cidadao interessado pela temética abordada, quanto para profissionais de saude que buscam
compreensdo maior sobre os beneficios da insercdo do profissional de fisioterapia na atencéo
bésica a saude, assim contribuindo para disseminacao de informacao sobre a atengdo a ESF na
tentativa de intensificar a cobertura assistencial por meio de ampliacdo no atendimento basico
a populacdo atraves de demandas assistenciais, assegurando integridade total na atencdo a
saude.

Dito posto, este estudo apresenta como objetivo analisar a relevancia da insercao e 0s

desafios do profissional de Fisioterapia na Atencdo Basica a Salde.

METODOLOGIA

O tipo de estudo utilizado para composicdo deste estudo foi de revisdo de literatura
integrativa onde se utiliza de dados ja existentes. A pesquisa de revisdo ou bibliografica, leva
em consideracdo uma fonte de coleta de dados, esta pesquisa pode ser definida como:
contribuicbes culturais ou cientificas que sdo realizadas no passado sobre uma determinada
tematica ou problema que possa ser estudado (LAKATOS; MARCONI, 2001).

As informacGes obtidas nesta pesquisa serdo levantadas atraves de pesquisa qualitativa
de dados, que é relacionada ao levantamento de dados para compreender e interpretar
opinides, comportamentos e expectativas de individuos ou populacdo acerca de um tema.
Através de metodologia exploratoria descritiva.

O levantamento de informacGes na pesquisa exploratoria estabelece critérios, métodos
e técnicas para a elaboracdo de um estudo e visa oferecer informacGes sobre o objeto desta e
orientar a formulacéo de hipo6teses (CERVO, BERVIAN, 2002).

O Levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados, Scientific
Electronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e PubMed. Foram utilizados artigos publicados na lingua portuguesa e
inglesa, selecionados a partir dos seguintes descritores (DeCS): Fisioterapia, Satde Coletiva,
Atencéo basica. Como recorte temporal, utilizar-se-a os anos de 2010 a 2019.

Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e selecdo dos artigos serdo:

abordar a tematica, de acordo com os objetivos do estudo e os descritores estabelecidos, além
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de apresentar-se nos idiomas portugués e inglés, e publicado na integra (disponivel). Serdo
excluidos os artigos duplicados nas diferentes bases de dados.

RESULTADOS

Os dados foram levantados em abril de 2020, foram consultados estudos disponiveis
nas bases elegidas como fontes de dados. Sendo selecionadas para realizacdo desta pesquisa
combinacéo de booleanos AND e OR buscando se utilizar de artigos cientificos publicados no
periodo de 2010 a 2019, tendo como foco os descritores escolhidos como matriz principal de
pesquisa, sendo entdo compilados e dispostos em uma figura para melhor observagdo dos
achados. Tendo sido selecionados inicialmente 64 artigos por meio de pesquisa nas bases de
dados escolhidas a priori, ap6s exclusdo de contetudos duplicados (n=12), sobraram 52
artigos, apds nova analise através de critérios de elegibilidade e compatibilidade com o tem
abordado, foram excluidos 29 artigos de revisdo de literatura, ainda 14 artigos que nao
versavam diretamente sobre a tematica escolhida, restando 09 artigos que tratam do tema

abordado aos quais foram utilizados na revisao de literatura desta pesquisa.

Figura 1 - Demonstrativo do quantitativo de artigos a serem trabalhados e seu percurso
metodoldgico.

Total Scielo Exclusao

: Artigos Artigos ndo- L x Fora da Total
+ Lilacs + : : por reviséo - s
Pubmed duplicados duplicados de literatura temética utilizados
64 12 52 29 14 09

Fonte: proprios autores, 2020.

Como resultados desta pesquisa abaixo séo demonstradas as principais consideracfes
das pesquisas elegidas sobre a temaética abordada neste estudo. As informacdes contidas nos
resultados estdo relacionadas a autor/ano de publicacdo da pesquisa, objetivo principal do
estudo, metodologia utilidade e principais consideracfes como observado no quadro abaixo
(Quadro 1):



Quadro 1 - Artigos da amostra final, por ordem decrescente do ano de publicagéo.

AUTOR/
ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA DO
ESTUDO

PRINCIPAIS CONSIDERAGCOES

CRUZ et al.
2010.

Realizar um diagnéstico de

salde nas Unidades Basicas

de Saude (UBS), e analisar

a importancia da atuacdo do

fisioterapeuta como agente
de salde.

Estudo de coorte
longitudinal em 3.356
individuos, em 10 (dez)
bairros do Municipio de
Criciima/SC, no periodo de
agosto de 2009 a maio de
2010.

Diversas patologias sdo tratadas pelo
fisioterapeuta na aten¢do primaria,
principalmente em casos de Hipertensdo
arterial, de forma geral faz-se necessario
acompanhamento e realizacdo de
atividades do profissional de fisioterapia
no acompanhamento e orientacBes para
ndo agravamento de casos danosos a
salide da populacéo.

FORMIGA;
RIBEIRO,
2012.

O estudo objetiva analisar
as atribuicdes do
fisioterapeuta na Atengédo
Basica a partir de
experiéncias
académicas, fazendo uma
comparagao com as
atribuicGes propostas para o
Nucleo de Apoio a Salde
da Familia (NASF).

Estudo exploratério, com
abordagem qualitativa,
utilizando como técnicas de
coleta de dados entrevistas
e analise documental.

Este estudo destacou a necessidade de
formacdo académica na capacitacao do
profissional de fisioterapia com
parametros multiprofissionais,
possibilitando atendimento através deles
a capaz de atender as necessidades de
atendimento através de atividade
fisioterapéutica.

SOARES;
BEZERRA,
2014.

Analisar, por meio do relato
e da discusséo de um caso
clinico, o modelo, as
possibilidades e o0s
resultados de intervencéo
clinica da fisioterapia na
APS.

Relato de caso de uma
crianga de 9 anos de idade
vitima de atropelamento,

analises realizadas no

acompanhamento do
fisioterapeuta em
atendimento na rede basica
de satde no Programa de
Residéncia
Multiprofissional em Satde
da Familia e Comunidade
(PRMSFC) de
Fortaleza/CE.

A resolubilidade do acompanhamento
fisioterapéutico a familia, configurando
um novo formato de atuacdo do
fisioterapeuta na APS e fortalecendo o
potencial do compartilhamento de
responsabilidades entre os profissionais.

FLEIG;
OLIVEIRA,;
KONZEN,
2015.

Desvelar o papel do
fisioterapeuta na Atengédo
Priméria em Salde, junto a
estratégia de Salde da
Familia Bom Jesus, do
municipio de Santa Cruz do
Sul - RS, diante do relato de
caso assistido pelos
estagiarios do curso de
Fisioterapia da UNISC.

Estudo de caso realizado
através de analises de
relatos de casos em
consultas Fisioterapéuticas
Ambulatoriais, mediante
agendamento prévio, na
unidade de saude e
selecionado os casos para a
continuidade e assisténcia
fisioterapéutica.

O fisioterapeuta tem papel de grande
relevancia no suporte da equipe de
salde local, associando-se para compor
acOes especificas e objetiva o melhor
atendimento para as situacdes
problemas no &mbito individual ou
coletivo.

RODES et
al. 2017.

Estimar a tendéncia da
distribuicdo de recursos
humanos de reabilitagdo na
RAS 2007-2015,
especificamente na Atencao
Priméria & Salde (APS) e
conhecer a préatica de
Clinica Ampliada (CA).

Estudo transversal através
de distribuig8o de recursos
humanos da reabilitacéo,
principalmente
profissionais de fisioterapia
no estado de S&o Paulo.

A disponibilidade de fisioterapeuta,
ainda é baixa e desigual entre 0s niveis
assisténcias no Brasil, o que aponta
certa dificuldade de aplicacéo pratica
por meio de ferramentas disponiveis na
atencdo basica associado ao trabalho de
outros profissionais da equipe bésica,

assim os profissionais de fisioterapia




enfrentam desafios no seu cotidiano
onde se destaca a necessidade de melhor
consolidacéo da reabilitacdo na Atencdo
priméria da sadde bésica.

DE
FREITAS;
PIVETTA,

2017.

Socializar a experiéncia da
atuacdo do fisioterapeuta

de Saude da Familia (ESF).

residente em uma Estratégia

Estudo de caso realizado
através de insercdo de

fisioterapeutas por meio do

Programa de Residéncia.

A Fisioterapia vem a acrescentar na
atencdo a sadde basica dos usuarios da
area de abrangéncia da Estratégia

de Saude da Familia, ficando
evidenciado a importancia da insercdo

do fisioterapeuta como agente

multiplicador de salde, através da
interacdo com uma equipe
multiprofissional de maneira
interdisciplinar por meio de vivéncia

pratica no campo e nucleo profissional.

TAVARES
et al., 2018.

Descrever a distribuicdo de
fisioterapeutas na atengdo
primaria a saide (APS) no
Brasil, e analisar a relacéo

do nimero de

habitantes por fisioterapeuta

na APS, de acordo com o
Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Salde
(CNES).

Estudo transversal
descritivo, a partir de dados
do CNES e do Censo
Demogréafico de 2010.

Observou-se que municipios de pequeno
porte apresentam fisioterapeutas apenas
na APS, necessitando insercdo do
fisioterapeuta nas equipes das demais
localidades ao passo que a maioria dos
municipios de demais portes possui
fisioterapeutas em todos os niveis de
atencéo.

NETO; DE
AGUIAR,
2018.

Investigar como 0s cursos
de Graduacgdo em
Fisioterapia contemplam o
ensino da APS no contexto
da expanséo da ESF,
tomando como referéncia as

DCNs dos Cursos de
Graduacédo em Fisioterapia.
Os cursos estudados estdo
localizados no municipio do
Rio de Janeiro.

Estudo qualitativo realizado
em 14 cursos de
Fisioterapia reconhecidos
pelo Ministério da
Educacgdo e em
funcionamento na cidade do
Rio de Janeiro por ocasiao
da pesquisa. Estudo
realizado com base em
entrevistas com dez
coordenadores e analisamos
documentos relativos ao
curriculo e ensino.

Concluimos que se verificam avancos
significativos na incorporagdo da
Atencdo Priméria & Satde nos curriculos
estudados e discutimos alguns
obstaculos na implementacédo das
Diretrizes Curriculares Nacionais.

GAUER et
al., 2018.

Identificar, a partir da

Optica de docentes e

estudantes, acdes que
evidenciam a reorientacdo
da formacdo profissional
em Fisioterapia, no @mbito
do eixo Cenérios de Prética,
conforme preconizado pelo
Programa Pro-Sadde.

Estudo qualitativo que
seguiu 0 método de estudo
de caso, realizada em uma
universidade comunitaria
com 16 estudantes e 11
docentes do curso de
Fisioterapia.

Entre as acBes que evidenciam a
reorientacdo da formacdo profissional
de fisioterapia frente o atendimento a

salide basica da populacdo sao inserido
preceito como realizacdo do diagndstico
situacional, praticas em complexidade
crescente, diversificacdo de praticas nas
disciplinas profissionalizantes, vivéncias
interdisciplinares no servigo publico de
saude, praticas multiprofissionais e
intervencdes na Atencdo Basica. Para
promover avangos no processo de
formagdo profissional, é necessario criar
estratégias de ensino-aprendizagem
continuas e planejar as préaticas de forma

integrada com os servicos de salde.

Fonte: préprios autores, 2020.
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DISCUSSAO

Por meio da andlise da discussdo de diversos autores apresentados no resultado das
pesquisas realizadas € possivel verificar inimeras ideias concordantes e paralelas que se
completam no que diz respeito a insercao e atuacao do profissional de fisioterapia na atencao
bésica a salde da populacgéo.

A Fisioterapia vem a acrescentar na atencdo a saude basica dos usuarios da area de
abrangéncia da ESF, ficando evidenciada a importancia da insercdo do fisioterapeuta como
agente multiplicador de préticas de saude, através da interagdo com uma equipe
multiprofissional de maneira interdisciplinar por meio de vivéncia pratica no campo e nucleo
profissional (DE FREITAS; PIVETTA, 2017).

De acordo com Cruz et al. (2010) diversas patologias sdo tratadas pelo fisioterapeuta
na atencdo primaria, evitando que os casos iniciais se tornem problemas de salde maiores
sendo necessario atendimento e acompanhamento por urgéncias e emergéncias por apresentar
riscos maiores a vida dos individuos. Assim, na rede de atencdo primaria o profissional de
fisioterapia atua de forma geral no acompanhamento e realizacdo de atividades do profissional
de fisioterapia, no acompanhamento e orientagdes para ndo agravamento de casos danosos a
salde da populacao.

O profissional de fisioterapia tem papel fundamental quando trabalha junto com a
equipe de atencdo basica na prevencdo e cuidado da salde da populacdo. Assim, Formiga e
Ribeiro (2012) relatam em seus estudos que para um fisioterapeuta apresentar qualidade
profissional é necessaria formacdo académica na capacitacdo baseados em parametros
multiprofissionais, habilitando-os a atender as necessidades dos individuos através de
atividade inerentes ao seu campo te atuacdo e entender os mdaltiplos papeis necessarios de
outros profissionais para viabilizacdo do processo salde-doenca-cuidado. Corroborando,
Soares e Bezerra (2014) afirma que quando inserido na atencdo basica da APS as atribuices
do fisioterapeuta devem articular acfes especificas no processo de trabalho nas equipes de
atencdo basica em salde da populacdo, assim como trabalham através da incorporacdo de
acOes de responsabilidade compartilhada com todos os trabalhadores da salde abarcando o
principio da integralidade do SUS. Assim, a resolubilidade do acompanhamento
fisioterapéutico na atencdo a familia se configura com um novo formato de atuacdo do
profissional de fisioterapia na atencdo basica a salde fortalecendo o potencial deste
profissional através do compartilhamento de responsabilidades entre os profissionais e
populacéo atendida (SOARES; BEZERRA, 2014).
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Entre as acBes que evidenciam a reorientagdo do fisioterapeuta no atendimento a satde
basica sdo inseridos preceitos que permitem um diagnostico situacional, através de préticas
em complexidade crescente, diversificacdo de praticas nas disciplinas profissionalizantes,
observacdo e vivéncias interdisciplinares no atendimento a populacdo, além de praticas
multiprofissionais nas intervencfes basicas na atencdo primaria. Implantados por meio de
estratégias de ensino-aprendizagem continuas na formacdo integrada dos profissionais de
fisioterapia com os servicos de saude (GAUER et al. 2018).

As atividades realizadas pelo profissional de fisioterapia apesar de incipientes e dos
entraves enfrentados, apresentam excelentes resultados. A contratacdo de um fisioterapeuta
demonstra a relevancia da fisioterapia na APS e contribui para a difuséo e efetiva atuacdo do
profissional nesse nivel de atencdo. Sendo assim, a atuacdo fisioterapéutica é de grande valia
para a individualidade e a coletividade dos que usufruem desses servicos, contribuindo para
melhoria da qualidade de vida e longevidade de toda comunidade em que tenha na equipe
basica um profissional inserido (FLEIG; OLIVEIRA; KONZEN, 2015).

Neto e De Aguiar (2018) tratam que mesmo evidenciando os diversos aspectos
positivos a salde da populacdo através do trabalho do fisioterapeuta inserido nas equipes da
APS ainda é verificado entraves e escassez na disponibilidade deste profissional, ainda sendo
de baixa ou em aspectos desiguais entre 0s niveis assisténcias no Brasil, 0 que aponta certa
dificuldade de aplicagdo prética por meio de ferramentas disponiveis neste nivel de atengéo,
associado ao trabalho de outros profissionais da equipe basica; assim os profissionais de
fisioterapia enfrentam desafios no seu cotidiano onde se destaca a necessidade de melhor
consolidacdo da reabilitacdo na APS (RODES et al. 2017). Um exemplo observado de
divergéncias neste aspecto é o caso do estudo de Tavares et al. (2018) ao qual destaca que
municipios de pequeno porte apresentam fisioterapeutas apenas na APS, necessitando
insercdo do fisioterapeuta nas equipes das demais localidades ao passo que a maioria dos
municipios de demais portes possuem fisioterapeutas em todos os niveis de atencéo.

E possivel evidenciar diversos aspectos benéficos no atendimento do fisioterapeuta na
rede bésica na saude da populacéo, principalmente em atengéo a sadde do idoso, as categorias
denotaram acGes de promocdo da salde, prevengdo de doencas e tratamento em nivel
individual e coletivo, bem como atuacdo junto a equipe de saude da familia. Existe uma
caréncia dos profissionais de fisioterapia ressaltando-se a importancia de desenvolver
pesquisas com o objetivo de qualificar a atuagdo da fisioterapia na salde da populacdo e do
idoso no nivel primario (NETO; DE AGUIAR, 2018).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A preocupacdo de alguns Governos com 0s programas de salde basica representa um
grande avanco no que é relacionado a busca de solucdes para os problemas com as politicas
sociais, através dos principios estabelecidos na Constituicdo Federal que visam garantir
cuidado, atencdo e acesso aos servigos de salde através de atengdo integral por meio de
adequacdo as necessidades tanto individuais quanto coletivas através de qualidade e
resolutividade. Assim, faz-se necessario montar uma equipe completa de atendimento a satde
na rede bésica, sendo necessario observar inimeros fatores, como a importancia e o papel de
cada profissional e sua respectiva area de atuacao, funcdo na equipe.

Nesta perspectiva se apresenta através da analise destes fatores a grande necessidade de
insercdo do fisioterapeuta nesta equipe, sendo o fisioterapeuta peca fundamental nesta
composi¢cdo de salde completa, onde este profissional, atualmente, realiza seu trabalho
pautado em um modelo de saide um modelo curativo e reabilitador; necessitando repensar
sua préatica para um modelo assistencial de promocéo a salde; preventivo e, interdisciplinar.
Por meio de acdes que vao além da intervencdo curativa, promovendo satude como reflexo da
prevencdo de doengas e educacao permanente.

A insercdo do fisioterapeuta no Programa de Salde basica exige um perfil profissional
de fisioterapeutas capacitados e motivados, com dominios condicionantes e determinantes na
relacdo do processo salde-doenca, existindo a compreensdo da promoc¢do de salde como
resultante de um trabalho articulado entre Orgdos federais, estaduais e municipais,
institucionais e a comunidade, com a contribuicdo de toda equipe da saude basica onde esta
inserido.

Porém, cabe uma ressalva nas consideracfes deste trabalho, que por se tratar de um
estudo de iniciacao cientifica, ndo foram abrangidas outras bases de dados, faz-se necessario

ampliar esta discusséo pesquisando outras fontes de pesquisa.
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