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RESUMO

Introducdo: O Desenvolvimento Social € uma ferramenta utilizada para melhorar a
qualidade de vida de uma sociedade de forma equanime e ampliada. A literatura tem
mostrado que criangcas que praticam atividades esportivas vém apresentando
melhorias na sua socializacdo. Objetivo: A presente investigagao teve como objetivo,
procura discutir, a partir de estudos ja publicados, qual a relevancia do Jud6é no
processo de sociabilizacdo da crianca. Método: Quanto a metodologia adotada, o
delineamento deste estudo é de cunho qualitativo, pautado em uma revisao
bibliogréfica integrativa-exploratoria. Resultados: Para essa pesquisa foram
selecionados dez artigos. Observando-se os resultados, verificou-se que a prética
esportiva é vista como algo relevante na promocédo do desenvolvimento humano. Ela
€ descrita por diversos autores como uma pratica que possui um carater de fortalecer
a inclusdo social dos sujeitos. Os achados permitiram afirmar que o Judd é um esporte
gue possibilita aos interessados melhor convivio social. Um esporte de luta ideal que
favorecera a educacdo das criancas com o apoio familiar e a educacao formal.
Conclusao: Por fim, conclui-se que este estudo conseguiu apresentar objetivamente
a relevancia do Judd no processo de sociabilizacdo da crianga. Como limitacéo de
estudo tem-se a dificuldade enfrentada de encontrar estudos sobre o tema realizados
e publicados nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Sistema de Informacion Cientifica Redalyc Red de Revistas
Cientificas (REDALYC).

Palavras-chave/descritores: Judd. Esporte. Desenvolvimento social. Crianca.
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ABSTRACT

Introduction: Social Development is a tool used to improve the quality of life of a
society in an equitable and extended way. Literature has shown that children who
practice sports activities have shown improvements in their socialization. Objective:
This investigation aimed to discuss, based on previously published studies, the
relevance of Judo in the process of socializing children. Method: As for the adopted
methodology, the design of this study is qualitative, based on an integrative-exploratory
bibliographic review. Results: For this research, ten articles were selected. Observing
the results, it was found that the practice of sports is seen as something relevant in
promoting human development. It is described by several authors as a practice that
has the character of strengthening the subjects’ social inclusion. The findings allowed
us to affirm that Judo is a sport that allows those interested in better social interaction.
An ideal fighting sport that will favor the education of children with family support and
formal education. Conclusion: Finally, it is concluded that this study was able to
objectively present the relevance of Judo in the process of socializing children. As a
study limitation, there is the difficulty faced in finding studies on the subject carried out
and published in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) databases; Latin
American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS); Virtual Health
Library (VHL) and Redalyc Red Scientific Information System (REDALYC).

Key-words: Judd. Sport. Social development. Children.

INTRODUCAO

O Desenvolvimento Social é uma ferramenta utilizada para melhorar a
qualidade de vida de uma sociedade de forma equanime e ampliada. A literatura tem
mostrado que criangcas que praticam atividades esportivas vém apresentando
melhorias na sua socializagdo. As artes marciais como o Judd podem garantir o
desenvolvimento social, proporcionando através do esporte, desafios que podem
formar uma cooperacéo entre 0s colegas de treino e promove uma identidade coletiva
(FREIRE; SOARES, 2000).

Neste contexto, o Judd se insere por ser considerado educativo por exceléncia
dentre as artes marciais, quando comparado a modalidades esportivas de outros
seguimentos. Esta modalidade de luta foi difundida em seus primordios amplamente
no Japdo, que por sua expansdo mundial, hoje faz parte dos Jogos Olimpicos
modernos. Tornou-se assim, popular como atividade fisica para criangas, permitindo
que estes individuos em formacgédo aprendam no contexto ludico, a canalizar sua

energia, melhorar sua disciplina e reforcar seu carater (NUNES, 2004).



Por haver na infancia uma falta de nocdes de regras e sua limitagdo em
determinada fase do desenvolvimento humano, as criancas acabam desenvolvendo a
indisciplina, provocando obstaculos na educacgéo. A questdo da auséncia de disciplina
€ uma dificuldade enfrentada por pais e professores, que é reforcada em suas
relacbes estabelecidas pela sua formacédo social, indicando, portanto, que ha uma
necessidade da pratica esportiva, como por exemplo, o Judd. Que além dos beneficios
fisicos, possuem principios filoséficos no qual foi originado a sua criacao pelo mestre
Jigoro Kano, meio que possibilita que as criangas venham a desenvolver disciplina e
respeito (LONGAREZI,2003).

Pelo fato de o Judd ser uma atividade fisica que estimula no aluno o
autocontrole e a possibilidade de observar e lidar com situacbes de fracasso e
sucesso, além de ser uma atividade que leva ao prazer e reduz o nivel de estresse,
h&a um auxilio no desenvolvimento integral do individuo em formacédo, bem como, o
desenvolvimento social. A sua utilidade pode melhorar a autoestima e seguranca,
colaborando para o crescimento pessoal dos praticantes, através da busca de superar
as proprias limitacdes (VILLAMON; BROUSSE, 2002).

A crianca, através do confronto fisico no tatame, vivencia situacées que a leva
a querer vencer, entretanto, seu comportamento esté relacionado aos costumes e as
regras que sao compartilhadas pelos colegas de treino, que como ela, persegue o
mesmo objetivo. O Judd, assim como outras atividades do componente da cultura
corporal luta, trabalha com caracteristicas éticas, desenvolvendo uma competéncia
gue beneficia o autocontrole, juntamente com o respeito, possibilitando assim a
crianca uma melhora da convivéncia social, procurando criar métodos de amenizar os
comportamentos impulsivos e a violéncia (HOKINO; CASAL, 2001).

De acordo com Piaget (1994) do ponto de vista do desenvolvimento social é
previsto que a crian¢a desenvolva a cooperacdo e o respeito mutuo com os colegas
de treino e consequentemente na vida social fora do tatame. Tornando assim, o judd
uma ferramenta para o desenvolvimento motor e social da crian¢ca quando estédo
aliados o ensino dos seus movimentos e a questao do convivio social.

Portanto, este estudo se justifica pela observacéo de um dos autores do artigo
trabalhar em um projeto com criancas socialmente vulneraveis, localizado em um
bairro periférico da cidade de Feira de Santana-Ba, onde se pode observar
empiricamente que a pratica do Judd colabora no desenvolvimento comunitario e

social das criangas praticantes da modalidade.



Ao decorrer do curso de Educacéao Fisica com a disciplina de Manifestacdes da
Cultura Popular, houve interesse dos demais em discutir as praticas das lutas como
fator relevante para a modificagdo do ambito social e comunitario, escolhendo assim
o Judd como obijeto cientifico deste trabalho.

Assim, a pergunta de investigacdo deste estudo parte-se de: como o Judd
influencia no desenvolvimento social da crianca?

Dessa forma, essa investigacdo procura discutir, a partir de estudos ja
publicados, qual a relevancia do Judd no processo de sociabilizagdo da crianca.

METODOLOGIA

O delineamento deste estudo é de cunho qualitativo, pautado em uma revisao
bibliografica integrativa-exploratoria. Para Minayo (2012) os estudos qualitativos,
respondem a questdes muito particulares. Estes se preocupam, com um nivel de
realidade que ndo pode ser mensurado. Ou seja, trabalha-se com o universo de
significados, motivos, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relacbes, dos processos e dos fendmenos que ndao podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis, lancando um olhar mais complexo sobre
0s objetos e sujeitos.

A revisdo integrativa permite a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para uma compreensao completa do fenbmeno analisado pois é a mais
ampla em abordagem metodoldgica referente a revisdes (WHITTEMORE; KNAFL,
2005).

Assim, para realizacdo desse estudo, foi elaborada uma revisdo de literatura
onde se utiliza bases de dados eletronicas, considerando o tema: a influéncia do Judd
no desenvolvimento social da crianca.

Para inclusdo dos estudos se propds alguns critérios, a saber: a) indexados
nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Sistema de Informacion Cientifica Redalyc Red de Revistas Cientificas
(REDALYC) b) em qualquer idioma; c) em qualquer espacgo de tempo. Como palavras-
chave serdo usados os termos: “judd” e “desenvolvimento social”’, combinados entre
si com a utilizacdo do operador booleano AND. Os artigos que fujam ao tema ou que

nao estejam de acordo com os critérios de incluséo, serdo descartados desta analise.



A analise dos estudos selecionados é descritiva e comparativa, realizada em
quatro etapas. A primeira etapa constituiu-se em leitura dos titulos e resumos dos
artigos encontrados para definir, a luz dos critérios estabelecidos, a sua inclusdo no
estudo; a segunda uma leitura aprofundada dos artigos selecionados; na terceira a
construcdo de um quadro contendo as caracteristicas consideradas, pelos autores
desta revisao, relevantes para o estudo; por fim, sera realizado a discussao sobre 0s

achados qualitativos. Culminando assim em uma concluséao.

RESULTADOS

Para a realizacdo do presente estudo utilizou-se informacgdes presentes em
pesquisas anteriores, ou seja, apropriou-se de informagdes presentes em artigos
publicados nas bases de dados SCIELO, LILACS, BVS e REDALYC. Os dados
obtidos foram apresentados por meio de um quadro (Quadro 1) contendo as
informacgdes consideradas relevantes pelos autores sobre o tema abordado, com as
respectivas andlises e discussdes sistematizadas que serdo discutidos a seguir.

Ao inserir os descritores e o operador booleano AND nas bases de dados
selecionadas foram encontrados um total de 28 artigos. Os respectivos trabalhos
tiveram todos os seus titulos e resumos lidos, destes foram excluidos 18 artigos apds
a leitura por ndo atenderem ao objeto de estudo, sendo assim, foram selecionados 10
artigos os quais atenderam os critérios de elegibilidade.

Foram realizadas leituras flutuantes dos 10 artigos restantes, sendo todos
selecionados por estarem em conformidade com a tematica. Apés, os artigos foram
lidos na integra e em profundidade, para serem utilizados no presente estudo. Um
fluxograma foi criado afim de apresentar todo o processo de busca dos artigos, da

excluséo a inclusdo como se observa na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do percurso metodoldgico dos artigos elencados para o estudo, 2021.



Fonte: préprios autores, 2021.
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Como ja mencionado, foram selecionados os 10 artigos cientificos elegiveis
para a discussao, todos passaram por um processo de andlise para suas respectivas
escolhas. Sao artigos publicados entre 2010 e 2021 a fim de discutir sobre o Judd e
sua importancia no desenvolvimento social da crianc¢a e artigos que também abordam
outros esportes e programas sociais como mecanismo de desenvolvimento social da
crianca. Sendo assim, foram observados fatores tanto do esporte praticado quanto da
sua influéncia no que tange o aspecto social desses sujeitos em desenvolvimento.

No Quadro abaixo sédo apresentados os achados da pesquisa. A partir desses

dados de pesquisa, 0s mesmos passardo por uma discusséo, identificando fatores



semelhantes e divergentes quanto ao titulo, autoria e ano de publicacdo, método

adotado e conclusao dos estudos.

Quadro 1. Demonstrativo dos artigos selecionados para a revisdo de literatura em
termos de titulo da publicacdo, autoria/ano, método utilizado e conclusdes, 2021

(n=10).
TITULO AUTORIA/ANO METODOS CONCLUSAO
Estudo Conclui-se que o JERP se
Bibliogréfico apresenta como uma

Jogos escolares da rede publica
do estado da Bahia: analise das
edi¢cdes 2009 a 2017

BAHIA et al., 2020

Analisou-se 210
relatorios dos
Jogos Escolares da
Rede Publica da

oportunidade de os alunos
vivenciarem diferentes
modalidades esportivas,
entretanto esta oportunidade
€ ressaltada apenas na

Bahia (JERP) primeira etapa.
Estudo
Bibliografico
Conclui-se, portanto, que a
Utilizou-se dados mulheres brasileiras
da Pesquisa possuem dificuldade para a
A prg‘_ucAa esportiva fen_m]ma no PEREIRA: RAIHER, Nacional por pratica espPrtlva, devido a
brasil: énfase na condicdo de Amostra de construgao cultural do
2020 N R e
pobreza Domicilios (PNAD) género feminino no campo
de 2015 do Instituto | esportivo e sua posicao atual
Brasileiro de diante da multiplicidade
Geografia e de atividades cotidianas.
Estatistica
(IBGE)
Estudo anqIU|—se que o_Judo
B o _ Experimental possibilita a aprendlzagem,
Memoéria do judb na cidade do ' formacéo para
Recife: uma analise a partir de GONDIM et al., . a vida constituida por regras
~ ~ Analisou 0 X A4
sua relagdo com a Educacéo e o 2019 e a formacéo ética/moral

processo civilizatério

conteudo das falas
de antigos senseis
de judé em Recife

diante da sociedade, através
de fatores como disciplina e
hierarquia

Percepcodes de pais e educadores
sobre o desenvolvimento de
comportamentos relacionados as
funcdes executivas em criancas
praticantes de taekwondo

CANOVA; GOMES;
TRACTENBERG,
2016

Estudo
Experimental.

Participaram do
estudo oito pais e
oito professores de
criancas com idade
entre sete e dez
anos, praticantes
de Taekwondo, por
pelo menos um ano

Conclui-se que, o
Taekwondo pode ser uma
atividade esportiva capaz de
estimular comportamentos
adequados relacionados ao
funcionamento executivo

Pedagogia do esporte: tornando o
jogo possivel no judé infantil

CAVAZANI et al,
2016

Estudo
Bibliografico

Um estudo de
carater critico-

Conclui-se que, os jogos
possiveis é uma intervencao
capaz de estimular a
criatividade dos alunos e a
busca pelo conhecimento
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reflexivo e
propositivo
aplicado ao Judo,
de acordo com a
concepcao de
tornar o Jogo
Possivel

dos seus proprios limites; um
ambiente rico em tomadas
de decisdes e possibilidades
para experiéncias de
aprendizagens significativas.

Circulacao de criancas e
adolescentes na rede tecida

pelo Programa de Erradicacdo do
Trabalho Infantil (PETI)

BONAMIGO et al.,
2015

Estudo
Experimental.

Fizeram parte da
pesquisa quatro
participantes.

Trés criancas
(Teresa Joana e
Pedro) e uma
adolescente
(Maria), de 10 a 13
anos de idade

Conclui-se que resultados
indicam a importancia do
PETI para os patrticipantes
pela possibilidade de
convivéncia em espaco
considerado seguro, com
atividades que contribuem
para o desenvolvimento
social, afetivo e pedagdégico

Educacdao infantil: analise da
manifestacdo social do
preconceito na atividade principal
de jogos

PICCOLO, 2011

Estudo
Experimental.

Amostra de
criancas de5e 6
anos) na prética de
sua atividade
principal na escola.

Conclui-se que, na pré-
escola, é de suma
importancia a utilizagédo de
atividades ludicas
diversificadas com as
criangas, objetivando que
estas possam refletir a
realidade sob diversos
prismas e desenvolver uma
gama de novas
potencialidades
cognitivas, sensitivas e
motoras (...)

Programa Mais Educagédo como
Politica de Educacéo Integral
para a Qualidade

PENTEADO, 2014

Estudo
Experimental.

Foram escolhidas
seis escolas da
regiao
metropolitana

do Rio de Janeiro,
guatro do municipio

Conclui-se que o programa
tem servido melhor a uma
estratégia de reforco escolar
do que as melhorias
pedagdgicas dentro da
escola e pode ser impeditivo
do aprofundamento dos

Programa Mais Educacéao:
avancos e desafios para uma
estratégia indutora da Educacgéo
Integral e em tempo integral

LECLERC; MOLL,
2012

de Duque de debates acerca de educacao
Caxias e duas do integral e de qualidade.
Municipio de
Queimados.

Estudo Conclui-se que o esfor¢o

Bibliografico

Debates sobre a
estratégia de
ampliacdo da
jornada escolar na
perspectiva da
Educacéo Integral

realizado na construcéo de
uma agenda propositiva para
uma politica de Educacao
Integral, tendo por base a
estratégia indutora nacional
representada pelo Programa
Mais Educacéo, tem
explicitado, em seus avancos
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e desafios, questionamentos,
reflexdes e novas praticas
acerca da necessaria
reorganizacao curricular em
tempos ampliados.

O uso de substancias psicoativas
por criancas e adolescentes: a
experiéncia de um acolhimento
institucional no municipio do Rio
de Janeiro

PORTO;
PASSOS, 2016

Estudo
Bibliogréfico

Dados
coletados em
pesquisa quali-
guantitava, no
periodo de
2009/2010.

conclui-se que, mesmo
mediante da complexidade
do tema, o nimero de
evasoOes fazia-se
preocupante, uma vez que
entre as vinte e trés criancas
que passaram pela
instituicdo no periodo, trés
foram reinseridas a familia,
duas retornaram ao lar por
ndo pertencerem ao publico-
alvo do projeto, trés
evadiram e cinco
permaneceram acolhidas na
instituicao.

Fonte: préprios autores, 2021.

DISCUSSAO

A partir dos resultados coletados e apresentados, é possivel fazer algumas

consideracdes pertinentes quanto a importancia do esporte, especificamente do Judo
no desenvolvimento social da criangca nesse primeiro momento. Essa importancia
ganha mais dimensédo quando se destaca as caracteristicas socioeconémicas desses
sujeitos em desenvolvimento, uma vez que esse fator, desigualdade social em nosso
pais, interfere/exclui grande parcela desse grupo na pratica esportiva.

Porém, diante dessa problematica real no Brasil, 0 esporte demonstra ser um
divisor de 4guas e a pratica esportiva surge nesse contexto enquanto politicas
publicas para as criancas que pode e deve ser valorizada e efetivada como direito
fundamental do cidad&o.

Estudos desenvolvidos por Bahia et al. (2020), em seu artigo, concluiu que o
Jogos Escolares da Rede Publica da Bahia (JERP) se apresenta como uma
oportunidade de os alunos vivenciarem diferentes modalidades esportivas, dentre elas
o Judd, entretanto esta oportunidade é ressaltada apenas na primeira etapa do JERP.
Destaca o esporte praticado no contexto formal e informal da educacéo, sendo visto
enquanto um fendmeno com potencial relevante na promocdo do desenvolvimento
humano. Esses autores evidenciam a pratica esportiva com um carater de fortalecer

a inclusao social dos sujeitos.
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Corroborando com essa mesma concepcao, pesquisas anteriores realizadas
como de Gondim et al. (2019) e Cavazani et al. (2016) ressaltam essa importancia
evidenciada anteriormente, o qual comprova o quanto a pratica do Judé pode ser uma
estratégia de intervencdo necessaria no desenvolvimento social da crianca. Pois a
fase da infancia carece de um olhar mais atento, pois € um momento em que esses
sujeitos em desenvolvimento estdo construindo sua propria identidade e a nogéao de
regras e disciplina.

Nesse sentido, observa-se que os dados apresentados por Bahia et al. (2020)
vao de encontro as concepc¢des de Longarezi (2003), ao destacar que a pratica do
Judd, além dos beneficios fisicos, possui principios filoséficos no qual foi originado a
sua criagcdo pelo mestre Jigoro Kano, possibilitando que as criancas venham a
desenvolver disciplina e respeito.

No estudo das autoras Pereira e Raiher (2020) que teve foco na questdo de
género e as dificuldades enfrentadas pelas mulheres brasileiras para a pratica
esportiva, devido a construcao cultural do género feminino no campo esportivo e sua
posicao atual diante da multiplicidade de atividades cotidianas, refletindo que ha uma
melhora desta representatividade na década de 1980 nos esportes, incluindo o judé.

Ou seja, esses dados escancara a desigualdade de acesso ao esporte, tanto
pela questdo de género, quanto pela questdo social e de classe. As autoras trazem
luz a essa problemética que estd presente ainda na contemporaneidade. Esses
achados corroboram aos estudos de Piccolo (2011) que reflete sobre esse fator
preconceito e discriminacdo, uma realidade presente em nossa sociedade que
impacta as relacdes sociais.

Como destaca o autor Piccolo (2011) o preconceito incide o maior peso
opressivo e exploratério nos grupos discriminados, posto que transforma suas
diferencas em desigualdades e excluséo social. Seus achados concluiram que na pré-
escola, € de suma importancia a utilizacao de atividades ludicas diversificadas, como
o judd, com as criancas, objetivando que estas possam refletir a realidade sob
diversos prismas e desenvolver uma gama de novas potencialidades cognitivas,
sensitivas e motoras.

Ainda, em relacdo ao preconceito e discriminacao, as autoras Pereira e Raiher
(2020) ressaltam que a desigualdade de acesso ao esporte ja aqui mencionada nessa
escrita, ndo se limita apenas a questdo de género homem-mulher, mas também a

distincdo de classe. Essa realidade pode ser vista desde a infancia. Esses dados
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também reforcam a perpetuacdo do machismo no esporte seja ele qual for e o quanto
0 publico feminino vem lutando em prol de igualdade e oportunidade em nosso pais.
O que podemos observar no estudo dos autores Lima, Cardoso e Ferreira (2020).

Para Gondim et al. (2019) o Jud6 é um catalisador que possibilita aos
interessados melhor convivio social, sendo um esporte de luta ideal que favorecera a
educacao das criancas com o apoio familiar e a educacao formal proporcionada pela
escola em fun¢éo do carater disciplinador que as praticas judoisticas carregam. Nesse
sentido, os autores concluiram que o judd possibilita a aprendizagem, formacgéo para
a vida constituida por regras e a formacéao ética/moral diante da sociedade, atraves
de fatores como disciplina e hierarquia.

Assim como o Taekwondo, no estudo de Canova, Gomes e Tractenberg (2016)
que destacam a importancia da pratica das artes marciais, entre elas o judd, quando
bem desenvolvida, obedecendo a sua esséncia e conceitos, como uma ferramenta
muita rica para o trabalho de educacdo em saude com crianca. Ressaltando, ainda, a
importancia das artes marciais no desenvolvimento do carater e do equilibrio
emocional da crianga, trazendo ndo apenas beneficios fisicos, mas também sociais e
psicolégicos.

Observa-se que esses autores, Gondim et al. (2019) e Canova; Gomes;
Tractenberg (2016) trazem em suas discussfes 0 esporte enquanto uma pratica
disciplinadora. Mas para além da questao disciplinadora e da formacéo ética/moral
desses individuos diante da sociedade, sendo necessario pontuar a pratica esportiva
do Judbé enquanto uma modalidade esportiva que possibilita a inclusdo social das
pessoas. E preciso ressaltar que disciplina e inclusdo s&o coisas opostas. Ou seja, a
pratica esportiva do Judd precisa ser vista também enquanto uma ferramenta de
socializacdo dos individuos praticantes, e acima de tudo, criar nesses sujeitos o
sentimento de pertencimento a sociedade em que vive.

Além dos estudos de Judd a partir de estudos anteriores realizados, para esta
escrita foram selecionados artigos com pautas voltadas para a questdo social das
criancas. Ou seja, foram elencados estudos que tiveram como objeto de pesquisa
programas e projetos sociais considerados fundamentais para o desenvolvimento e
de incluséo social das criangas, onde a pratica do judd era um elemento constituinte
das praticas corporais de movimento.

O estudo bibliogréafico apresentados por Leclerc e Moll (2012) traz como pano

de fundo um debate sobre a estratégia de ampliacdo da jornada escolar na perspectiva
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da Educacao Integral. Assim, utiliza o Programa Mais Educacdo como um esforco
realizado na construcdo de uma agenda propositiva para uma politica de educacao
que supere desafios e proponha avangos, questionamentos, reflexdes e novas
praticas acerca da necessdria reorganiza¢do curricular em tempos ampliados no
ambiente escolar. Corroborando o estudo de Penteado (2014) também discorre sobre
0s mesmos desafios e avancos.

Os dois estudos evidenciam uma problemética latente no Programa Mais
Educacédo que foge do seu propdésito inicial de uma politica de Educacao Integral que
vise retomar o fator social, especificamente o desenvolvimento humano. Ou seja, a
promocdo de uma politica educacional que envolva as diversas dimensfes da
formacao dos individuos. Nesse sentido, os autores Leclerc e Moll (2012) considera
ser necessario uma educacao integral mais ampla que considere as necessidades
formativas nos campos cognitivo, estético, ético, ladico, fisico-motor, espiritual, entre
outros.

Os autores Bonamigo et al. (2015) sobre o Programa de Erradicacdo do
Trabalho Infantil (PETI), o qual teve como concluséo a confirmacao da importancia do
PETI para os participantes pela possibilidade de convivéncia em espaco considerado
seguro, com atividades, reflete a necessidade de uma politica publica que desenvolva
nas criancas as praticas de boas convivéncias, de inclusdo. Ou seja, o PETI surgiu
como uma politica de protecdo social de criangas em vulnerabilidade social que sofre
com a prética do trabalho infantil.

Diferente do Programa Mais Educa¢do enquanto uma politica de educacéo
integral que foi tanto criticado pelos autores Leclerc e Moll (2012) e Penteado (2014)
devido ao seu carater mecanicista e uma extensao da educacao escolar, o PETI surge
com esse carater mais inclusivo, pois busca resgatar criangas em situacao de rua e
gue nao tem nem o0 que comer em casa com sua familia, sujeitos em situacédo de
trabalho infantil, seja na rua ou no préprio ambito familiar, ou seja, nesse ultimo caso,
guando criancas sao abdicadas dos direitos fundamentais a educacéo, ao lazer e sdo
submetidas aos afazeres domeésticos, etc.

Como ressaltam os autores Bonamigo et al. (2015) a entrada das criancas e
adolescente na rede do PETI possibilitou o acesso deles as atividades
socioeducativas e a convivéncia com outras criangas, adolescentes e monitores. Ou

seja, € um programa que possibilita a integracdo social das criangcas com suas
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particularidades, realidades distintas e permite a néo efetivacdo dos estigmas
identitarios.

Sabe-se que muitas criangas em nosso pais tém seus direitos negligenciados,
submetidos a uma exclusao social latente, em que crianca e adolescente muito cedo
tornam-se usudrio de alcool e outras drogas. E um problema social e de satde grave
gue carece de muita atencdo dos gestores publicos e sociedade em geral. Sob esse
tema, destaca-se o estudo Bibliogréfico proposto por Porto e Passos (2016) quando
discutem o uso de substancias psicoativas por criangas e adolescentes. A pesquisa
reflete o quanto é dificil lidar com situacdes como essa em que criancas sao isoladas
do seio familiar e muitas crescem no mundo das drogas.

E nesse contexto que se debate a importancia do esporte enquanto uma
ferramenta social de desenvolvimento humano. O Judd pode e deve ser visto
enguanto uma arte marcial ndo apenas como uma pratica esportiva que possibilite as
criancas melhores habilidades, forca, coordenacdo, mas para além disso, o Judd
contribui na preparagdo dos individuos para o futuro, ensinando-os valores
fundamentais e promovendo a inclusédo social desses sujeitos em desenvolvimento,
ou seja, a pratica do Juddé demonstra ter grande relevancia no processo de
sociabilizacdo da crianca.

Por fim, é preciso ressaltar nesta escrita as dificuldades enfrentadas ao fazer
as buscas por trabalhos publicados sobre a teméatica escolhida. Observou-se durante
essa pesquisa exploratéria que o tema é pouco debatido e poucos séo os trabalhos
produzidos e publicados. Nesse sentido, o tema carece de mais atencdo e producdes
cientificas, sendo este um grande limitador do estudo ora apresentado. Mesmo diante
das limitagbes postas, acreditamos que a pesquisa atingiu o objetivo proposto, bem
como contribui para futuras reflexdes na area. Apesar das limitacdes postas, foi
possivel desenvolver uma pesquisa relevante, que trouxesse no seu cerne a pratica
do Juddé enquanto um esporte importante para a formacdo cidaddo e o

desenvolvimento integral e social das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa objetivou discutir, a partir de estudos ja publicados, qual a
relevancia do Jud6 no processo de sociabilizacdo da crianca. Apesar das limitacbes
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encontradas, acredita-se que a investigacdo respondeu ao problema de pesquisa e
atingiu os objetivos tracados.

Observando-se os resultados, verificou-se que a préatica esportiva € vista como
algo relevante na promoc¢éo do desenvolvimento humano. Ela é descrita por diversos
autores como uma pratica que possui um carater de fortalecer a inclusao social dos
sujeitos. Além disso, demonstrou-se que a pratica do Judd, além de trazer os
beneficios fisicos, possui principios filoséficos e possibilita que as criangas venham a
desenvolver disciplina e respeito.

Os achados permitiram afirmar que o Judd € um esporte que possibilita aos
interessados melhor convivio social norteado por normas civilizadoras. Um esporte de
luta ideal que favorecera a educacgéo das criangas com o apoio familiar e a educacéo
formal proporcionada pela escola em fun¢éo do carater disciplinador que as praticas
judoisticas carregam.

A pesquisa também apresentou dados que destaca a desigualdade de acesso
ao esporte, tanto pela questdo de género, quanto pela questdo social e de classe.
Além disso, trouxe para a discussdo o fator preconceito e discriminacdo, uma outra
realidade presente em nossa sociedade que impacta as relagdes sociais e que deve
ser combatido por todos.

Por fim, conclui-se, que este estudo conseguiu apresentar objetivamente a
relevancia do Judo no processo de sociabilizacdo da crianca. No entanto, entende-se
que, por se tratar de uma tematica ampla, torna-se inviavel debaté-la em um Unico
artigo.

Neste sentido, este trabalho abre precedentes para estudos futuros que
servirdo de materiais para estudantes e afins, tais como trabalhos de concluséao e
pesquisas académicas. Como limitacdo de estudo tem-se o fato ja narrado na secéo
resultados e discussdo dos dados, no tocante a dificuldade enfrentada de encontrar

estudos sobre o tema realizados e publicados nas bases de dados pesquisadas.
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