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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo: Descrever sobre a atuagdo da enfermagem na assisténcia
a saude do idoso. Foi adotado um estudo de abordagem qualitativa, na perspectiva descritiva,
através de uma revisdo da literatura, utilizando os seguintes termos booleanos: “Atribuicao do
enfermeiro” AND “ldoso”; “Assisténcia de enfermagem AND “Saude do Idoso”, encontrados na
base de dados do SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. Foram selecionados artigos publicados
na lingua portuguesa, nos periodos de 2011 a 2019 para execucdo dos resultados. Foram
selecionadas 09(nove) pesquisas cientificas que estiveram de acordo com os descritores
estabelecidos nesse estudo. A partir da leitura dos artigos emergiu-se 02 (duas) categorias
tematicas: A importancia da assisténcia de enfermagem frente a qualidade de vida da pessoa
idosa e O Papel da enfermagem na assisténcia a saude da pessoa idosa. A partir dos resultados
encontrados percebeu-se que, o enfermeiro ao prestar o atendimento ao idoso deve estar apto
emocionalmente e capacitado para auxilid-lo em suas atividades diarias, no intuito de promover
um autocuidado e autonomia, mesmo que ele apresente enfermidades, pois dessa forma o
paciente podera se sentir util e dotado ainda de responsabilidades.

Palavras-chave: Atribuicbes do enfermeiro, Saude do idoso, Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT

This study aims to: Describe the role of nursing in health care for the elderly. A study with a
qualitative approach was adopted, in the descriptive perspective, through a literature review,
using the following Boolean terms: “Attribution of the nurse” AND “Elderly”; "Nursing assistance
AND" Health of the Elderly ", found in the SciELO and VHL database". Articles published in the
Portuguese language, in the periods from 2011 to 2019 were selected to implement the results.
Nine scientific researches were selected that were in accordance with the descriptors established
in this study. From the reading of the articles, two thematic categories emerged: The importance
of nursing care in view of the quality of life of the elderly and Lack of training of nursing
professionals in relation to patient care. From the results found, it was realized that, when
providing care to the elderly, the nurse must be emotionally fit and trained to assist him in his
daily activities, to promote self-care and autonomy, even if he presents with illnesses, as this way
the patient may feel useful and endowed with responsibilities.

Keywords: Nurse's duties, Elderly health, Nursing care.
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INTRODUGAO

O processo de envelhecimento é
inerente a todos os sujeitos. De acordo com
a Organizagao Mundial de Saude (OMS), é
considerado idoso o sujeito a partir dos 60
anos de idade. Contudo, o que vai
determinar quem ¢é idoso em cada
sociedade € o nivel socioeconémico de
cada pais, em paises em desenvolvimento,
como o Brasil, é considerado idoso, os
individuos a partir dos 65 anos de idade’.

Estimativas apontam que nos
préximos vinte anos a populagéo de idosos
podera ultrapassar os trinta milhdes de
pessoas, no Brasil essa populagdo vem
crescendo rapidamente, mais até que o
numero de criangas. Atualmente o pais tem
cerca de 17 milhdes de idosos, a OMS
aponta que até 2025 o Brasil sera o sexto do
mundo em numero de idosos, pois existem
fatores que poderdo contribuir para o
crescimento da populagdo de idosos, um
deles sera o aumento da expectativa de vida
dos brasileiros, no qual, aumentou em
aproximadamente quatro anos, desse modo
as mulheres podem chegar aos 75,5 e os
homes aos 67,92

Gasparotto, Falsarella e Coimbra?®,
afirmam que o processo biolégico de
envelhecimento vem acompanhado de uma
série de caracteristicas intrinsecas a essa
fase da vida e acarreta uma cascata de
modificagdes pelo corpo, dentre elas o
acometimento de doencgas crénicas que em
muitos casos sdo bastante comuns entre
idosos. Pois durante a terceira idade alguns
idosos relatam que ja alcangcaram objetivos
na vida, tornando-se pessoas deprimidas,
visto que muitos se sentem carentes,
nutrindo sentimento de que ja ndo servem
para nada®.

Eles ainda trazem consigo
caracteristicas bem peculiares ao seu
estagio de vida, como as fisicas que séo
umas das maiores marcas da pessoa idosa,
lembrando que ha idosos que vivem em
diferentes contextos, com a saude
equilibrada, engajados na pratica de
esportes, mantendo uma excelente
qualidade de vida, esses, no entanto somam
uma expressiva minoria’.

Alguns individuos nessa fase da
vida apresentam também problemas
psicoldgicos, ja que muitos deles ao atingir
a terceira idade se aposentam ficando
ociosos, se sentindo assim inutilizados, pois
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ndo conseguem realizar algumas fungdes
que faziam enquanto jovens, influenciando
de forma negativa em sua qualidade de
vida?.

A incidéncia de doencgas cronicas é
bastante comum entre este publico, estudos
brasileiros apontam que cerca de 85% dos
idosos, apresentam pelo menos uma
doenca crOnica, estas representam a
principal causa da mortalidade e
incapacidade. Pois, nessa fase da vida
muitas funcdes organicas ficam
comprometidas, como o] sistema
respiratoério, cardiovascular, pulmonar e
outros, causando alteragdes no sistema, no
geral, sdo doencas crénicas que demandam
uma assisténcia especial, sobretudo do
corpo de enfermagem®.

Desde 2006 foi criada a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa
(PNSPI) que define a Atengéo Basica (AB)
como porta de entrada para a atencdo a
saude do idoso e a referéncia para a rede de
servicos especializados de média e alta
complexidade, podendo assim, desenvolver
um conjunto de agbes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrangem a
promogéao e a protecdo a saude, prevencao
de agravos, diagnéstico, tratamento,
reabilitacdo e a manutencéo da saude®.

A enfermagem €& uma profissdo que
apresenta habilidades e competéncias para
prestacdo de cuidados a saude da pessoa
idosa nos mais diversos contextos, pois o
enfermeiro centra seu trabalho por meio de
uma relagao dindmica com o paciente idoso,
que deve considerar as necessidades
especiais para esse grupo da populagao’.

Dessa forma, cabe entdo ao
enfermeiro (a) promover a saude da pessoa
idosa possibilitando o desenvolvimento de
sua capacidade funcional, auxiliando em
sua independéncia, autonomia,
engajamento social, promovendo assim,
qualidade de vida e prevencgéo de doengas.
Realizando uma escuta sensivel e
monitoramento das questdes psicoldgicas e
fisiologicas, de forma dindmica, pensada e
refletida, através da anamnese sistematica®.

Diante desses fatores, o interesse
pela tematica surgiu através do estagio
curricular da disciplina Saude do Idoso, no
qual, percebeu-se a importdncia que a
equipe de enfermagem tem perante o
cuidado com paciente idoso, pois este
requer atencao especifica, diante do que
apresenta, respeitando suas
particularidades. Assim o estudo teve como
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objetivo: Descrever sobre a atuagdo da
enfermagem na assisténcia a saude da
pessoa idosa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico,
de abordagem qualitativa, na perspectiva
descritiva, através de uma revisdo da
literatura. A pesquisa bibliografica faz um
levantamento, selegdo e documentacio de
toda bibliografia ja publicada sobre o
assunto que esta sendo pesquisado®. As
pesquisas descritivas objetivam descrever
as caracteristicas de uma populagdo ou
fendbmeno, como também pode estabelecer
relacdes entre variaveis'®.

Dentro desse contexto surgiu a
seguinte questado norteadora: Como ocorre
a assisténcia de enfermagem a Saude da
pessoa Idosa? Para selegao da amostra foi
utilizado os artigos cientificos produzidos no
periodo de 2011 a 2019, nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual da
Saude (BVS)”. Para busca dos artigos
utilizou-se os seguintes termos booleanos:
“Atribuicdo do enfermeiro” AND “ldoso”;
“Assisténcia de enfermagem AND “Saude
do Idoso”, encontrados na base de dados do
Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS)”".

A partir desses critérios foram
selecionados artigos publicados na lingua
portuguesa, nos periodos de 2011 a 2019
para execucgao dos resultados, utilizando as
seguintes palavras chaves: atribuicbes do
enfermeiro, saude do idoso, assisténcia de
enfermagem, consulta ao idoso.

Utilizou-se como  critérios de
inclusdo, artigos nacionais dentro do
contexto das palavras chaves e a
identificagcao de afinidade pelo titulo. Sendo
gue aqueles que apresentaram clareza nos
objetivos, métodos e conclusao foram pré-
selecionados e contabilizados. Néo se
considerou artigos publicados em outras
linguas, os que ndo contemplavam o tema
proposto e aqueles fora do recorte temporal
escolhido.

A selecdo dos artigos foi feita
através da analise da leitura dos titulos,
seguida dos resumos. Foram selecionados
aqueles que apresentavam compreensao
nas discussdes e concluséo.
Posteriormente, iniciou-se a leitura integral
das pesquisas cientificas. Para a analise
dos dados obtidos foi utilizada a Analise de
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Conteudo proposta por Bardin, no qual
afirma que “a andlise de conteudo é o
conjunto de técnicas de analise das
comunica¢des que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descrigdo do
contetdo de mensagens™'. Logo em
seguida os artigos foram delimitados em um
quadro tedrico contendo titulo, autor-ano,
objetivo e os principais resultados.

Essa pesquisa obedeceu aos
preceitos éticos da Lei Federal n® 9.610, de
19 de fevereiro de 1998 que regula os
direitos autorais. Esta lei traz a garantia aos
direitos morais e patrimoniais dos autores.

RESULTADOS

Relacionado ao objetivo do trabalho
foi encontrado 52 (cinquenta e dois) artigos
cientificos, dos quais 09 (nove) foram
analisados e selecionados para o presente
estudo e dentro dos objetivos propostos. A
partir de entdo, dispds-se em uma tabela
para andlise dos dados para melhor
visualizagéo e entendimento dos resultados,
através da esquematizagéo das principais
ideias dos mais diversos autores sobre o
tema.

Os artigos encontrados foram
publicados do periodo de 2011 a 2019,
configuram-se da seguinte forma: 01(uma)
publicagao em 2011, 02 (duas) publica¢des
em 2013, 01 (uma) publicagdo em 2014, 02
(duas) publicagbes em 2015, 01 (uma)
publicagao em 2016 e 02 (duas) publicagdes
em 2019.

Com o intuto de melhor
evidenciagdo dos achados eles foram
catalogados em um quadro tedrico, sendo
identificados através do titulo; autor-ano;
objetivo; metodologia e consideragdes finais
conforme descreve o Quadro 1.

DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos
emergiu-se 02 categorias tematicas: A
importancia da assisténcia de enfermagem
frente a qualidade de vida da pessoa idosa,
no qual percebeu-se que a qualidade de
vida (QV), foi abordado de forma coerente
em todos os artigos lidos e analisados. E a
outra categoria foi: Falta de capacitagdo do
profissional de enfermagem frente a
assisténcia ao paciente, no qual percebeu-
se durante a leitura que alguns artigos
citaram sobre a importancia da capacitagédo
dos profissionais de enfermagem durante o
cuidado a pessoa idosa.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos selecionados conforme titulo; autor-ano; objetivo,
metodologia e consideragbes finais.

TiTuLo AUTOR/ OBJETIVOS METODOLOGIA CONSIDERAGOES
ANO FINAIS

Saude do idoso e | PARCIANEL | Discutir e refletir sobre | Estudo tedrico | Espera-se  com  este
envelhecimento |LO et al., |atematica do idoso na | reflexivo, de | estudo, contribuir de
na perspectiva|2011 contemporaneidade | carater forma significativa na
ecossistémica: de modo ampliado e | bibliografico, com | atuagéo dos profissionais
Atuacédo da global. dados de saude, mais
enfermagem fundamentados na | precisamente dos
literatura em | enfermeiros,

analogia com | interessados na tematica.
pesquisadores da
tematica.

Atuagéo do | SANTOS et | Identificar a atuagéo | Estudo de revisdo|A pesquisa em tela
enfermeiro na|al., 2013 do enfermeiro na|integrativa de | permitiu identificar
promocgéao da promocgéao da|literatura e de|diferentes facetas do
qualidade de vida qualidade de vida da|abordagem cuidado de enfermagem
na terceira idade pessoa idosa segundo | descritiva. a pessoa idosa.

segundo produgdes cientificas
producdes brasileiras publicadas
cientificas em periédicos de
brasileiras enfermagem.

O papel da|RINALDI et|Conhecer a atuagio|Estudo de revisdo|A pesquisa reforca o
enfermagem e]al., 2013 do enfermeiro na| bibliografica potencial da
sua contribuigédo atencdo basica que enfermagem, e
para a promogao favorega o] proporciona com que
do envelhecimento estes trabalhadores
envelhecimento saudavel e ativo. reflitam acerca de suas
saudavel e ativo praticas cotidianas.

O cuidado em|DIAS et al,|Analisar os enfoques | Estudo de Revisdo | Foi possivel identificar
enfermagem 2014 abordados em | Integrativa enfoques relacionados ao
direcionado para publicagdes cientificas cuidado de enfermagem
a pessoa idosa: acerca do cuidado em voltado para a pessoa
revisao enfermagem idosa

integrativa direcionado a pessoa
idosa.

Assisténcia de| CORREIA; | Verificar a atengdo ao| Pesquisa Conclui-se que a
enfermagem ao | FREITAS; idoso pelos | exploratéria e | assisténcia da
idoso em | LUCENA, Enfermeiros em uma | descritiva com | enfermagem esta sendo
unidades de| 2015 Unidade de Saude da | abordagem negligenciada e precisa
saude da familia Familia qualitativa ajustar-se para a
satisfagdo do servigo
prestado ao idoso, nas
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Unidades de Saulde da
Familia.

Assisténcia de
enfermagem na
qualidade de vida
do idoso: revisdo
integrativa

CASAGRAN
DA et
al.,2015

Identificar e analisar a
producéo cientifica
sobre a assisténcia de
enfermagem,
contribuindo com a
qualidade de vida do
idoso.

Realizou-se uma
revisdo integrativa
de literatura

Verificou-se que os
artigos selecionados
incidem na qualidade de
vida de idosos com
alguma patologia crénica.

Cuidados de
enfermagem ao
idoso no fim da
vida

LINDOLPH
O et al,
2016

Buscar pontuar os
parametros que
norteiam o cuidado de
enfermagem ao idoso
que vivencia sua
terminalidade.

Artigo de reflexdo
acerca da prética
docente e
assistencial de
enfermagem  no
cuidado ao idoso
no fim da vida.

Esta reflexao se prop0s a
pontuar os parametros
que norteiam o cuidado
de enfermagem ao idoso
que vivencia sua
terminalidade.

Humanizacao da
assisténcia  de
enfermagem ao
paciente idoso na
atencédo basica

Demonstrar a
importancia do
enfermeiro na
assisténcia ao
paciente idoso,
investigando as
possiveis agdes para
melhorar a qualidade
de vida, baseando-se
na humanizacéao
segundo a Politica de
Nacional de Atencéao
Basica.

Foi realizado
através de Revisao
bibliografica

sistematica da
literatura descritiva

Com base nessa revisdo
bibliografica observa-se a
importancia da
humanizagéo da
assisténcia de
enfermagem no cuidado
com o idoso, tanto na
promogéo, prevencgao,
recuperagao e
reabilitacéo.

Assisténcia  de
enfermagem no
processo de
envelhecimento

ARAUJO;
SOUZA,
2019

Descrever o papel do
enfermeiro no
processo de
envelhecimento

Trata-se de um
estudo descritivo
com abordagem
qualitativa

Se as equipes de
enfermagem das
Unidades Basicas de
Saude estivessem
desempenhando seu
papel de garantia de
integridade na atengéo,
com énfase na promogao
da saude.

A IMPOR:I'ANCIA DA ENFERMAGEM
FRENTE A QUALIDADE DE VIDA DA

PESSOA IDOSA

A Qualidade de Vida vem sendo um
tema bastante discutido nos ultimos tempos,
e quando se trata da saude da pessoa idosa,
a abordagem ganha bastante destaque
devido a “fragilidade” que algumas pessoas
denotam nessa fase da vida por conta das
doengas crbnicas que surgem
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processo, modificando sua autoestima, seu
autocuidado e algumas vezes o convivio

com outras pessoas, podendo prejudicar
seu bem-estar pessoal.

nesse

Dessa forma, Ciconelli
afirmam que QV é um conjunto harmonioso
e equilibrado de realizacbes em todos os
niveis, como saude, trabalho, lazer, sexo,
familia e desenvolvimento espiritual. E a
OMS (2005), revela ser uma abarca a saude
fisica, psicoldgica, o nivel de dependéncia,

et al.'?
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as relagdes sociais, as crengcas e as
relagbes com o ambiente.

A boa QV na idade madura excede
os limites da responsabilidade individual e
deve ser vista por multiplos aspectos, ou
seja, uma velhice satisfatéria nado sera
atributo do individuo biolégico, psicolégico
ou social, mas resulta da interacdo entre
pessoas em mudanga vivendo em
sociedade e de suas relagdes intra, extra
individuais e comunitarias'®.

Dentro desse contexto o profissional
de enfermagem deve-se atentar para gerir
uma assisténcia de forma que contemple as
dificuldades que a pessoa no processo de
envelhecimento comeca a desenvolver.
Pois o apoio oferecido pelo (a) enfermeiro
(a) pode fazer emergir potencialidades dos
idosos, e de seus familiares e de outros
envolvidos no processo do cuidado,
cabendo ao profissional dedicar agdes que
promovam uma melhor QV a pessoa
idosa™.

Em concordancia Parcianello et al.”®
citam que o enfermeiro (a) deve estar
preparado para saber identificar problemas
na coletividade e na familia do idoso,
discutindo com esta agdes a serem
implantadas, efetivando a relagdo entre
saude e ambiente acerca da qualidade de
saude da populagéo idosa, lembrando que é
importante que o profissional de
enfermagem articule seus saberes com a
equipe multiprofissional em prol de uma
melhoria das condi¢cbes de vida e no viver
saudavel da populacéo idosa.

Nessa vertente, percebe-se a
importdncia que o enfermeiro (a)
desenvolve frente a assisténcia do paciente
idoso (a), pois ele ¢é cercado de
particularidades e peculiaridades. O
enfermeiro (a) dentro de seu contexto tem
uma contribuicdo importante para a
resolugdo de um problema que tem um
impacto negativo na QV do idoso (a), pois as
doencgas crénicas contribuem
significativamente para modificagées na QV,
pois ela tem ligagéo direta com o bem-estar
pessoal, social e a autoestima’®.

Os mesmos autores ainda afirmam
que o cuidado de enfermagem é multiplo e
dindmico e as ag¢des sdo planejadas para
atender sob varios ambitos da saude,
inclusive a saude do idoso (a), enfocando as
necessidades, promovendo e restaurando o
bem-estar fisico psiquico e social, gerando
oportunidades de viver dignamente,
devendo-se considerar as questdes sociais,
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econbmicas, culturais e individuais como
diferenciadores no processo de
envelhecer’.

Dessa forma, fica evidenciado o
quanto a assisténcia de enfermagem implica
de forma positiva na QV da pessoa no
processo de envelhecimento, contribuindo
para um bem-estar fisico e mental, ja que
muitas vezes o idoso (a) em seus relatos se
traduz como um “ser” que ndo serve para
mais nada, apenas para “da” trabalho para
os familiares, podendo assim desenvolver
doencgas psicolégicas no decorrer de sua
vida.

Dias et al.' em seu estudo
relataram que o enfermeiro deve
compreender as questbes do processo de
envelhecimento, estimulando a autonomia e
independéncia dos idosos (as), gerando
uma melhora na QV desse grupo
populacional, contribuindo para que ele
aproveite bem sua capacidade funcional,
agregando os aspectos biolégicos e os
emocionais, sem desconsiderar crencgas,
valores, perdas e limitacées impostas pelo
envelhecimento.

Os mesmos autores durante a
pesquisa ainda explanam que o enfermeiro
(a), deve estimular o autocuidado, a
autodeterminagao e a sua autonomia frente
as escolhas que o idoso (a) necessita
realizar, pois o cuidado gerontolégico em
Enfermagem deve fundamentar-se a partir
de acgdes e comportamentos de cuidados
que congreguem o espirito cientifico a
emocdo, a sensibilidade e a habilidade
técnica'’.

Em consonédncia com Araljo e
Souza'® citam que o cuidado ao idoso
fragilizado constitui-se numa
responsabilidade sem par para a
enfermagem, no qual, deve ter como
objetivo a manutengcdo e valorizagdo da
autonomia, identificando particularidades
que decorrem em consequéncia do
processo de envelhecimento. Pois ela deve
possuir um olhar ampliado que englobe a
prevengdo e deteccdo de agravos nessa
fase da vida, oferecendo cuidados
continuos e prolongados.

A enfermagem enquanto ciéncia da
arte do cuidado, no prosseguimento do
cuidar, se utiliza de outras ciéncias para
direcionar suas agdes, e o enfermeiro (a) se
presentifica neste cuidado, utilizando os
principios de fé do idoso (a) como modo de
sustento na subjetividade que o envolve,
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pois, o0 mesmo deve conhecer as fontes de
fortalecimento dos pacientes’®.

Dessa forma, fica evidenciando o
quanto as questées emocionais e espirituais
se compdem para gerar uma melhor QV da
pessoa idosa no processo de
envelhecimento, e o profissional de
enfermagem deve se apropriar desses
fatores, para promover um melhor
atendimento ao paciente, respeitando suas
particularidades, através dos preceitos
éticos que denotam a profisséo.

PAPEL DA  ENFERMAGEM  NA
ASSISTENCIA A SAUDE DA PESSOA
IDOSA

Através da leitura dos artigos,
percebeu-se em alguns relatos a
preocupacao a respeito da capacitagdo do
profissional de enfermagem, pois muitas
vezes o despreparo deles acarreta numa
assisténcia deficiente diante da pessoa
idosa, que nesta fase da vida vive situagdes
conflituosas.

Dentro desse contexto, Rinaldi et
al."® afirmam que a equipe de enfermagem
possui um papel de extrema
responsabilidade, a qual devera estar
devidamente qualificada para atender
qualitativa e quantitativamente as
necessidades individuais e coletivas de
todas as pessoas, e em especial os da
populacdo idosa, pois, a assisténcia de
enfermagem ao idoso deve ter como
objetivo a manutengcdo e valorizagdo da
autonomia, no qual, diante da falta de
qualificagdo profissional, o paciente sentira
dificuldades para alcangar novamente sua
autonomia e seu autocuidado.

Em consonancia, Correia, Freires e
Lucena® citam que existe uma capacitagio
insuficiente aos profissionais e salde para a
atencdo ao idoso, principalmente na
Estratégia de Saude da Familia (ESF), no
qual, a assisténcia de enfermagem limita-se
a verificagdo da Pressdo Arterial, nao
priorizando a promogao ao envelhecimento
saudavel, pois 0 adequado cuidado ao idoso
demanda um sistema de saude coordenado
e qualificado.

Outro fator perceptivel ¢é o
despreparo emocional desses profissionais
diante da assisténcia do (a) paciente idoso
(a). Em verdade, atitudes caracterizadas
pelo estabelecimento de um vinculo firmado

Rev Sau Nob. 2022;2(1):27-34.

Artigo de Revisao

na indiferenca revelam a dificuldade da
equipe de enfermagem de lidar com seus
proprios sentimentos, por isso, a assisténcia
deve ser pautada na comunicagcdo e no
vinculo afetivo, visando a um cuidado
auténtico a pessoa idosa"’.

Os enfermeiros devem estar
capacitados para assistir aos idosos (as),
pois ele é o condutor da equipe de
enfermagem. Eles devem estimular
autonomia e independéncia das atividades
habituais, mesmo com barreiras ou
enfermidades, direcionando promogédo de
saude, prevencao de doengas, tratamento e
reabilitagéo, a fim de garantir o bem-estar e
a qualidade de vida dos idosos?".

Diante dos fatores explanados na
presente categoria constatou-se que a
enfermagem deve se apropriar de
conhecimentos técnicos-cientificos para
abordagem a pessoa idosa, e também de
capacitagdes voltadas ao atendimento para
esse publico, visando o processo de
envelhecimento e visualizando a
importadncia de realizar abordagens que
melhorem a autonomia e o empenho da
saude do (a) idoso, mostrando para eles que
apesar das dificuldades encontradas nessa
fase da vida, os mesmos, conseguem
realizar determinadas atividades diarias.

CONSIDERAGOES FINAIS

(0] presente estudo ficou
evidenciado que uma assisténcia
qualificada rende uma qualidade de vida
melhor para o (a) paciente promovendo
assim um bem-estar durante essa fase da
vida, no qual, eles vivenciam situagbes
conflituosas tanto no contexto emocional
quanto fisico.

A partir dos resultados encontrados
percebeu-se que, o enfermeiro ao prestar o
atendimento ao idoso deve estar apto
emocionalmente e capacitado para auxilia-
lo em suas atividades diarias, no intuito de
promover um autocuidado e autonomia,
mesmo que ele apresente enfermidades,
pois dessa forma o paciente podera se sentir
util e dotado ainda de responsabilidades.

Dessa forma, o profissional de
enfermagem deve se capacitar para poder
realizar tal atendimento de forma integral, no
intuito de manter uma assisténcia continua
e positiva, motivando o paciente idoso a ter
uma vida de qualidade, no intuito de mostrar




SAUCEN(IBRE

que ele ainda possui competéncias para se
cuidar e para participar de algumas
atividades que envolvem a familia.
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