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RESUMO

Introdugdo: A presencga de artigos sobre a atuagdo do profissional de Educagéo Fisica e sua
formagédo nos permite compreender que os direcionamentos a produgdo social de saude
repercutem na produgao académica da area. Objetivos: Analisar a produgao cientifica no Brasil
em Educagéo Fisica correlacionando com o tema COVID-19 e fomentar a compreensao sobre o
contexto inerente ao tema. Metodologia: Pesquisa qualitativa que permitiu andlise de 10 artigos,
buscando-se identificar os principais achados de cada artigo e as eventuais correlagbes entre
eles. Resultados: Observou-se, a partir da relagao Educagéo Fisica-COVID-19 categorias de
producbes voltadas ao lazer, atengdo ao sedentarismo, novas tecnologias e compreensao
sociopolitica e sanitaria. Consideragdes finais: A multiplicidade tematica da Educagao Fisica
atrelada ao contexto pandémico da COVID-19 refletiu a magnitude das abordagens da area,
merecendo o acompanhamento linear e continuo de seus processos, visando o efeito benéfico,
qualitativo e perene.
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ABSTRACT

Introduction: The presence of articles on the performance of Physical Education professionals and their
training allows us to understand that the directions for the social production of health have an impact on
academic production in the area. Objectives: To analyze the scientific production in Brazil in Physical
Education, correlating it with the COVID-19 theme and to foster understanding about the context inherent to
the theme. Methodology: Qualitative research that allowed the analysis of 10 articles, seeking to identify the
main findings of each article and possible correlations between them. Results: From the Physical Education-
COVID-19 relationship, categories of productions aimed at leisure, attention to sedentary lifestyles, new
technologies and sociopolitical and health understanding were observed. Final considerations: The thematic
multiplicity of Physical Education linked to the COVID-19 pandemic context reflected the magnitude of the
approaches in the area, deserving the linear and continuous monitoring of its processes, aiming at the
beneficial, qualitative, and perennial effect.
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INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, uma série
de casos de pneumonia de causa
desconhecida surgiu em Wuhan, Hubei,
China, com apresentagbes clinicas muito
semelhantes a pneumonia viral. Os estudos
desenvolvidos por Huang' se basearam em
analises de sequenciamento profundo de
amostras do trato respiratorio inferior
indicaram um novo coronavirus, que foi
nomeado novo Coronavirus 2019.

A COVID-19, como também é
conhecida, alastrou-se nos primeiros meses
do ano de 2020 para os seis continentes, por
meio de sua potente e rapida capacidade de
contaminagdo provocando uma crise de
propor¢des internacionais com milhdes de
pessoas mortas por dia em todo o mundo,
fato que levou a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) a declarar em 11 de margo de
2020, que se tratava de uma pandemia.
Segundo Matos, Pinheiro e Bahia? os paises
que compreenderam a sua dimensdo e
gravidade, puseram em pratica uma série de
medidas para conté-la, como o fechamento
de fronteiras, a determinacdo de
quarentena, isolamento/ distanciamento
social, a aplicacdo de testes de detecgdo em
massa, o estabelecimento de protocolos de
higiene, entre outras.

A partir do impacto de proporgdes
mundiais que a Pandemia COVID-19 trouxe
para os modos de vida das sociedades,
pondo varios habitos, afazeres e servigos
em urgéncia de adaptacdes e eventuais
restricdes, a Educacgédo Fisica enquanto
area profissional e académica foi
diretamente acometida por esse contexto.
Fato que nos mobilizou a analisar a partir do
viés das publicacbes da area inerentes a
pandemia, quais sdo o0s eventuais
conteudos, questionamentos e reflexdes
levantadas, uma vez que, segundo a
Camara de Educagédo Superior Conselho
Nacional de Educagéo, no Artigo 4° da
Resolugdo 07, de 31 de margo de 2004

O curso de graduagdo em Educagao
Fisica devera assegurar uma
formagédo generalista, humanista e
critica, qualificadora da intervengéo
académico-profissional,

fundamentada no rigor cientifico, na
reflexdo filoséfica e na conduta ética.
O graduado em Educagao Fisica
devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para
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nela intervir académica

profissionalmente®.

Historicamente, o desenvolvimento
da Educacdo Fisica como area de
conhecimento ocorre devido a influxos que
advém de diferentes instancias, como a
medicina e o sistema esportivo, do mesmo
modo que a fundamentagdo de suas
intervengdes provém de disciplinas ja
consolidadas no dmbito da ciéncia (como a
biologia e a fisiologia, por exemplo). Esta é
a condi¢do mediante a qual, historicamente,
a Educacao Fisica se desenvolve, como
area de conhecimento/ disciplina
académica®.

A relevancia do contexto histérico se
da a partir da possibilidade de uma
compreensdo mais fidedigna e ampla do
tema em pauta, visto que podemos nos
referenciar em tudo que nos precede.
Moreno nos diz que:

(...) ao olhar para o tempo passado,
para o que talvez ndo exista mais,
para sujeitos que nao estdo mais ao
nosso lado, para instituigbes que
desapareceram, ou, que se foram
transformando de tal modo a n&o ter
mais que uma pdlida semelhanga
com outros tempos, ndo o faz por
diletantismo, mas para compreender
0 presente — esse que nos assalta e
que nem sempre se permite decifrar
num primeiro momento. De fato, s&o
as perguntas formuladas pelo
presente, esse uUnico tempo em que
vivemos, que nos remetem ao
passado, ou, melhor dizendo, ao que
sobrou desse tempo que ndo mais o
nosso; trata-se aqui tanto do que foi
efetivamente guardado quanto do que
foi perdido, apagado, silenciado
(MORENO, 2019, p. 144)°.

Assim sendo, é consideravelmente
necessario, que sigamos a partir da
contextualizagao historico-cientifica sobre
as epistemes, proposta por Hallal e Melo®
nos informando e/ou lembrando que a
Educacéo Fisica se consolidou no decorrer
do século XX. Nesse longo periodo,
percebe-se o0 avango nos debates
conceituais, desdobramento, até, do maior
namero e aprofundamento das
investigacdes; o delineamento de iniciativas
de formagao profissional; a estruturagédo de
entidades representativas; a conformagéo
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de estratégias de difusdo do conhecimento
(congressos, periodicos, cursos, livros).

Considerando ainda essa
contextualizagdo, todavia, trazendo o cerne
para os tempos atuais, a solidificagéo e
evolugao de carater cientifico da Educagéo
Fisica sdo, de modo nédo exclusivo, porém,
irrefutavelmente determinantes do processo
de produgdo cientifica da area e trazem
guestionamentos sobre as relagdes da/na
Educacéo Fisica, seja com as outras areas,
com seus profissionais e académicos e/ou
com a sociedade em si.

A presenca expressiva de artigos
sobre a atuagao profissional da Educagéo
Fisica na saude e/ou formagédo académica
para o trabalho em saude nos permite
compreender que os direcionamentos a
producédo social de saude repercutem na
producdo académica da area. Embora o
entendimento sobre o “fendbmeno” saude
néo seja predominantemente tomado sob a
perspectiva ampliada, a formacdo e a
atuacdo em saude por parte da Educacao
Fisica sdo, ao menos, objetos de duvida e
interesse por parte dos pesquisadores,
apontando para a necessidade de reflexdo
sobre o assunto®.

Atentos tedrica e empiricamente para
as possibilidades de um objeto multiplo
(co)existir, passamos a compreender que ha
espagos/tempos em que as distintas
realidades cientificas investigadas existem
independentemente umas das outras, e
espagos/tempos que elas coexistem para
promulgarem areas/subareas da Educagao
Fisica, ou mesmo uma unica ciéncia da
Educacao Fisica®.

Assim, sendo e tomando como
premissa esta promulgacao edificante, a
presente pesquisa, visa analisar a producao
cientifica no Brasil em Educagcdo Fisica
correlacionando com o tema COVID-19,
além do desiderato de fomentar a
compreens&o sobre o contexto inerente ao
tema no recorte temporal de 2020 e 2021,
uma vez que a pandemia citada se mantém
em curso, neste periodo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo de cunho qualitativo
trata-se de uma revisao integrativa que, por
meio de pesquisas bibliograficas, busca
analisar e comparar textos sobre o assunto
em questdo, resumindo e descrevendo as
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informacdes disponibilizadas e reunindo o
conhecimento produzido para melhor
compreensao dos conteudos abordados.

Foram encontrados 22 artigos
extraidos das bases de dados SCIELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir
dos descritores “Educacéo Fisica” e “COVID
19”. Seguiram os critérios de inclusédo: as
publicacdes de tipologia artigos, de autores
brasileiros que abordaram a relacdo entre a
Educagéo Fisica e a pandemia COVID-19,
num recorte temporal que abarcou o
segundo semestre de 2020 até maio de
2021. Como critérios de exclusdo foram
desconsideradas todas as publicagdes que
nao possuiam relagdo direta com o tema,
fora do recorte temporal, disponiveis em
outro idioma, sem disponibilidade de texto
completo e que se configurassem como
teses, recursos educacionais ou da internet,
monografias, dissertagbes e projetos. Dos
22 artigos, permaneceram 10, apds os
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos
duplicados.

Como instrumento de identificagdo
dos artigos foi construido uma ferramenta
com as informagdes disponiveis em cada
publicacdo com base nas seguintes
caracteristicas: titulo, autor, ano de
publicacao, periddico e principais
consideragdes/tematicas. Essas
informagdes foram disponibilizadas no
Quadro 1 que ajudou na identificagdo e
analise tematica delas.

Utilizando a analise de conteudo
enquanto metodologia, a qual se caracteriza
como um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes, que pode expressar
uma analise de significados (a analise
tematica), como também uma analise dos
significantes (andlise léxica, analise dos
procedimentos)’; estes foram verificados
com énfase em dois aspectos: identificar as
principais contribuicbes de cada artigo e
analisar as eventuais correlagdes entre eles.
Para tanto, foi realizada a leitura detalhada
de cada artigo e posteriormente,
cruzamentos dos dados obtidos nas demais
publicacdes.
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A anadlise dos artigos definidos
(Quadro 1) nos permitiram uma subdivisdo
em 6 categorias considerando as tematicas
prioritariamente  abordadas: Lazer (3
artigos); Tecnologias (2 artigos);
Posicionamento e influéncia sociopolitica (2
artigos); Educagdo  Fisica  Escolar;
Recomendacdes para utilizagdo de mascara
e Saude Coletiva na formagao em Educacgao
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DISCUSSAO

Considerando a subdivisdo
supracitada, foram correlacionadas
categorias no intento de contribuir com a
compreensdo dos artigos achados. Desta
forma, foi possivel identificar quais as
principais tematicas abordadas e subareas
da educacgao fisica que estdo discutindo e
produzindo sobre a pandemia COVID-19.

Fisica, tendo 1 artigo direcionado as suas
respectivas pautas.

Fluxograma 1. Fluxograma do processo de selecdo das publicagbes
selecionadas para a revisao integrativa, 2021

Definicdo do tema de estudo e da
questao norteadora

U

Busca nas fontes de dados

U

22 publicagdes

SciELO
(n=15)

Aplicagao
dos critérios
de inclusao
e exclusao

SciELO
(n =4)

10 publicagdes
selecionadas para a revisao

Quadro 1. Artigos definidos ao fim dos processos de selegdo, incluséo e exclusao, 2021.
Autor/Ano

Procedéncia Titulo Periodico Consideragoes/Tematica

Educac&o Machado et
Fisica Escolar | @l (2020)

Sugere que a Educacao Fisica
acompanhou as  atividades

SciELO Movimento
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em tempos de
distanciamento
social:
Panorama,
desafios e
enfrentamento
s curriculares.

produzidas pelas escolas, mas
identificou alteragdes na forma
de condugdo e ressaltamos os
desafios do trabalho dos
docentes e seus efeitos no
curriculo.

Biblioteca
Virtual
Saude

Bolsonaro e a
COVID-19: e
dai? “o Brasil
td matando o
Brasil”, “do
Brasil, SOS ao
Brasil”, “chora
a nossa patria,
méae gentil.”

Da Silva et al.
(2020)

Motrivivéncia

O artigo discute as implicagbes
do que chama de politica
“necroliberal” do entédo
presidente Bolsonaro, na
Educacéo Fisica, tanto para o
bacharelado, quanto para a
licenciatura, a  partir de
correlagdes com obras e autores
da cultura brasileira.

COVID-19:
Importancia
das novas
tecnologias
para a pratica
de atividades
fisicas como
estratégia de
saude publica

Souza Filho e
Tritany (2020)

Cadernos de
Saude
Publica

Aborda a possibilidade e
adequacdo dos canais remotos
entre profissionais e clientes
para realizagdo de atividades
fisicas, devendo estas, serem
recomendadas dentro das
politicas de saude publica pelos
6rgaos competentes.

Biblioteca
Virtual
Saude

Estudo
transversal
sobre uso de
ferramentas
virtuais para
orientar a
atividade
fisica durante
a COVID-19

Guimaraes et
al. (2020)

Revista
Brasileira
Atividade
Fisica
Saude.

de

O estudo analisou a utilizacao de
recursos como envio de videos e
redes sociais, as adaptacdes
estruturais, materiais e
profissionais e os pontos
positivos e negativos da
comunicagao remota.

Biblioteca
Virtual
Saude

Inatividade
fisica no lazer
durante a
pandemia da
COVID-19 em
universitarios
de Minas
Gerais

Tavares et al.
(2020)

Revista
Brasileira
Atividade
Fisica
Saude.

de

Os objetivos deste estudo foram
estimar a prevaléncia de
inatividade fisica no lazer e
analisar a associagdao entre
praticas de atividades fisicas
escolares e n&o escolares,
durante o periodo da pandemia
de COVID-19.

Biblioteca
Virtual
Saude

Discursos de
Instituicdes de
saude
brasileiras
sobre
atividade
fisica no inicio

Knuth, De
Carvalho e
Freitas (2020)

Revista
Brasileira
Atividade
Fisica
Saude.

de

O estudo objetivou analisar os
discursos produzidos por
instituicbes de saude sobre
atividade fisica no Brasil, a partir
da nocdo do governo das
condutas, onde individuos e
familias foram acionados a
praticar atividade fisica em casa,
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da pandemia
de COVID-19

sem garantia de
instrumentalizacdo e acesso ao
conhecimento e profissionais
desta area.

Biblioteca
Virtual
Saude

Vivéncias do
lazer para
discentes do
curso de
Educacao
Fisica da
Universidade
Federal do
Para no
contexto de
pandemia da
COVID-19

Matos,
Pinheiro e
Bahia (2020)

A pesquisa traz dados referentes
ao envolvimento com as
atividades de lazer; as atividades
obrigatdrias mais realizadas; os
interesses de lazer mais
mencionados; e as adaptacdes
e possibilidades de execugao de
atividades de lazer no contexto
da pandemia da COVID-19

Biblioteca
Virtual
Saude

Ponto de vista
dos
profissionais
de Educacgao
Fisica sobre o
uso da
mascara facial
durante 0
exercicio
fisico na
pandemia da
COVID-19

Ferreira et al.
(2020)

Revista
Brasileira de
Atividade
Fisica

Saude.

(0] estudo analisou as
recomendagdes do uso de
mascara facial na pratica de
exercicios fisicos ao ar livre
durante a pandemia de COVID-
19 pelos profissionais de
Educacao Fisica e as
predominancias destas
recomendacgoes.

A urgéncia da
Saude
Coletiva na
formagcdo em
Educacao
Fisica: ligdes
com o COVID-
19

Loch, Rech e
Costa (2020)

Ciéncia &
Saude
Coletiva
[online].

O estudo visa apresentar
proposicbes para que a
aproximagédo entre Educagao
Fisica e Saude Coletiva além de
uma visdo mais ampliada desta
relacao.

SciELO

Pratica de
Atividade
Fisica em
meio a
pandemia da
COVID-19:
Estudo
base
populacional
em cidade do
Sul do Brasil

de

Crochemore-
Silva et al.
(2020)

Ciéncia &
Saude
Coletiva
[online].

Avaliando desigualdades entre
0s sexos e grupos de
escolaridade e diferencas de
acordo com o nivel de
distanciamento social, foram
descritas a pratica de atividade
fisica de lazer durante a
pandemia, local de pratica e
orientagao profissional.
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A primeira categoria observada foi a
tematica Lazer, que contou com 3
publicacdes trazendo esse conteudo como
base para os textos, sendo respectivamente
os trabalhos de Tavares et al.’, Matos,
Pinheiro e Bahia? e Crochemore-Silva et
al.®.

Para Vieira e Oliveira'® o Lazer deve
ser encarado como um processo que
permite viver melhor ou, no minimo, com
uma leitura mais ampla do mundo a nossa
volta. Isto nos possibilita consentir que se
trata de um importante obra no campo da
formacgéo profissional em Educacéo Fisica.
Naturalmente, com a preconizagdo do
distanciamento social e medidas como
toque de recolher e lockdown que
desencadeiam restricdo e/ou adaptagao das
possibilidades de lazer, e por sua vez, pdem
em detrimento a disponibilidade das
vivéncias, é perceptivel que o contexto
pandémico, tenha implicagdes nessa esfera
e, ressalte a relevancia desta para a
sociedade, nesse caso, a partir das
publicacdes que visaram estimar relacédo
Covid-19 e lazer, a partir da dtica da
Educacao Fisica.

O estudo de Tavares et al.® mostrou
que os estudantes que n&o praticaram
atividade fisica de lazer no periodo
pregresso a graduacdo, apresentam
maiores prevaléncias de inatividade fisica
desta ordem durante a pandemia,
permitindo a compreensdo de que as
praticas prazerosas anteriormente
realizadas, podem fazer parte dos habitos
neste quadro adverso. Além da
constatagdo, dentro dos recortes da
pesquisa de que 4 a cada 10 estudantes
relataram comportamentos de inatividade
fisica no lazer durante a pandemia.

Crochemore-Silva et al® ao
discorrer em sua pesquisa também sobre a
pratica de atividade fisica de lazer e a
pandemia COVID-19, nos atenta a viséo
que deve ultrapassar as abordagens
discursivas superficiais tendo nos seus
possiveis caminhos, a visibilidade as
desigualdades e o olhar social e
humanizado ao tema. Abordando fatores
como o tempo despendido aos afazeres
domésticos, que para as mulheres
representa praticamente o dobro do periodo
que é atribuido aos homens, os autores
sugerem que se busque promover
atividades prazerosas e que reconhegam as
subjetividades e, especialmente, a
dificuldade de acesso, evitando a
culpabilizagdo da vitima.
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O fato supracitado naturalmente
atravessa as relagdes de género, além da
relagdo pratica de atividades fisicas e
escolaridade, onde se percebe um
distanciamento evidenciado pelos recortes
socioecondmicos, uma vez que a diferenga
de acesso aos ambientes de educagao se
relaciona a disparidade de classes sociais,
estando as classes mais carentes
prejudicadas em relacdo as classes mais
abastadas.

Ja Matos, Pinheiro e Bahia?
ressaltando a importéncia do lazer e sua
relacdo com os moldes socioculturais,
tempo e espaco, observam que a partir do
envolvimento ou n&o nas vivéncias, das
praticas obrigatérias e das barreiras para ele
em decorréncia da pandemia COVID-19, o
lazer é produto e produtor das relagdes
sociais. Evidenciando também a capacidade
de adaptacédo do ser humano para o meio e
seus determinantes, uma vez que o0s
autores inferem principalmente a realizagéo
de praticas de lazer voltadas ao ambiente
doméstico e ao entretenimento virtual como
possibilidades mais acessadas pelos
sujeitos da pesquisa.

Mantendo o] cerne nas
possibilidades virtuais, avangamos para a
categoria tematica seguinte em que os
autores se debrugcaram a discutir a
influéncia das ferramentas tecnoldgicas
para pratica de atividades e exercicios
fisicos numa conjuntura de comunicagao
remota, tema que nos levou a 2 produgdes:
Guimarées et al." e Souza Filho e Tritany'2.

O estudo de Guimaraes et al.'" parte
dos relatos de profissionais de Educagéo
Fisica para a compreensdo do processo de
orientagao das atividades fisicas a partir das
adaptagbes, estratégias e ferramentas
adotadas, pontos positivos e negativos de
professores e alunos e constata
respectivamente o aumento da busca dos
praticantes por plataformas digitais para
realizagdo das atividades. A predominancia
de videos gravados pelos profissionais, o
uso de planilhas virtuais e aplicativos para o
acompanhamento da  prescricdo; a
seguranca, reducdo dos dispéndios de
deslocamento e maior alcance com a
comunicagdo remota, sendo apontados
como o0s pontos positivos e em
contrapartida, conexdo, estrutura e
materiais limitados, que afetam a interagao
e as eventuais corregdes das atividades,
foram os pontos negativos citados pelos
profissionais.
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O registro dos alunos, por sua vez,
pautou a facilidade no encaixe das
atividades na rotina e a manutencdo do
estilo de vida ativo como pontos positivos e
0S mesmos pontos negativos relatados
pelos profissionais. Houve também o
consenso entre alunos e profissionais de
que nenhuma ferramenta substitui, sem
prejuizo, a interagéo presencial.

Ja Souza Filho e Tritany'? se atém a
discutir as novas tecnologias tendo como
premissa a Saude Publica. A partir disto,
inferem que o isolamento, mesmo sendo
medida interessante para contencdo dos
casos de infecgdo, pode repercutir no
aumento do sedentarismo no periodo de
consumo de equipamentos virtuais. Estes
que por sua vez, podem trazer conteudos
das mais diversas estratégias de motivagao
e gerar também os mais variados niveis de
adesédo as praticas, desde a retratagdo da
possibilidade acessivel de execucédo das
atividades até as circunstdncias mais
excludentes e limitantes.

Sabendo dos beneficios da
manutencdo do estilo de vida ativo que
abarcam os ganhos funcionais globais,
melhora na qualidade de vida e resposta
imunolégica, redugcdo dos niveis de
ansiedade e estresse, dentre outros, cabe
aos o6rgaos competentes, a exemplo do
Ministério da Saude (MS) e Conselho
Federal de Educagdo Fisica (CONFEF),
medidas que visem contemplar a
recomendagdo da pratica de atividade
fisica. Inclusive, dentro do contexto
domiciliar pela seguranga e garantia as
medidas de isolamento social que este
molde oferece. As ferramentas
tecnoldgicas, principalmente os canais de
comunicagao remota, se constituem em
elementos para dinamizagdo deste
processo e alcance eficaz do aumento da
pratica de atividade fisica, devendo assim,
diante dos beneficios supracitados, serem
considerados, amplamente divulgados e
reforgados pelas politicas de saude publica.

Ressalta-se a relevéancia das
tecnologias para facultar as intervengdes e
relacdes, também pelo viés da Educacdo
Fisica. A partir de uma abordagem
inovadora e acessivel, as propostas
tecnoldgicas, majoritariamente virtuais, séo
recursos a serem amplamente utilizados na
area. Se ja o eram antes da pandemia,
ganharam forga nessas circunstancias e
provavelmente serdo mantidas apos este
momento, sendo sempre passiveis de
adaptacdes para obtencao do éxito em suas
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benéficas finalidades. Somamo-nos aos que
acreditam que seja cabivel ao Estado em
suas esferas de poder, fomentar o incentivo
e a utilizagao destas.

Consta no Instituto de Pesquisa
Econbémica Aplicada (IPEA) que “para além
de medidas legais, governos podem utilizar
o conhecimento acumulado na literatura
cientifica para induzir mudancas
comportamentais na populagdo™®. Essa
contribuicdo reflete a irrefutavel relagéo
entre a influéncia sociopolitica e uma ampla
gama de repercussbes que abarcam
também a area de Educacido Fisica,
ensejando assim, a inquietacdo epistémica
e, por conseguinte a produgdo académica
que enfatiza a relagéo entre os governantes,
seus interesses, valores e a sociedade. Aqui
nos debrugamos a partir dessas
contribuigbes para discorrermos sobre a
categoria Influéncia Sociopolitica.

Knuth, De Carvalho e Freitas' se
dedicaram a mapear 0s comunicados
emitidos por instituicbes de saude
relacionados ao distanciamento social em
virtude da pandemia da COVID-19 e a
atividade fisica, considerando: publicagbes
disponiveis a partir da decretacdo de
pandemia de COVID-19 pela OMS em 11 de
marco de 2020 até o dia 03 de abril do
mesmo ano; publica¢des de instituicées de
saude brasileiras em seus sites oficiais; que
se referissem diretamente a “Atividade
Fisica”, “Exercicio Fisico” e “Praticas
Corporais” contabilizando 17 publicagdes.

Para os autores, ainda que eles ndo
tenham  empreendido uma  analise
quantitativa sobre os discursos, a
perspectiva biolégica da atividade fisica esta
presente em pelo menos 10 papers, estes
mais voltados a discursar sobre a melhora
da funcdo imunolégica e a protegdo para
doencas crénico-degenerativas. Praticas de
atividade fisica em casa; orientagdes para o
cuidado com higiene de equipamentos e
materiais; indicagdes para que se evitasse a
pratica de atividades fisicas em ambientes
fechados ou com aglomeragao de pessoas
também fizeram parte dos conteudos
abordados, além d’'uma mogao de repudio
que ganha énfase por ser destinada a
refutar publicamente uma fala sem
evidéncias do Presidente da Republica num
pronunciamento oficial, quadro bastante
atipico.

Da Silva et al.'® infere que o
Presidente tem irrefutavel participagdo no
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cenario vivido no Brasil que se agravou com
a pandemia:

Pois bem, temos agora a Covid-19,
entdo a nova pergunta é: como
andara a saude das pessoas que ja
estavam doentes em decorréncia das
malfeitorias de Bolsonaro, agora, com
a chegada do coronavirus? Essa
resposta merece aprofundamento
nas pesquisas daqui por diante, mas
alguns sites ja apontam que as
principais doencas de jovens e
criangas na era da Covid-19, em
raz&o da quarentena longe da escola,
sdo: ins6nia, ansiedade, angustia,
depresséo e sindrome do panico. Isso
vale também para os adultos
trabalhadores, sobretudo no trabalho
informal e precario, por causa das
exiguas possibilidades de se
inserirem no mundo do labor.

O autor evidencia as questdes
relativas ao funcionamento ou nido de
empresas, inclusive as academias e
espacos voltados as praticas de exercicios
e atividades fisicas, que ele define como um
“falso dilema”, além de expor sua opinido
sobre o tema:

Trata-se de um falso dilema, que so
cabe na cabega de uma mentalidade
doentia, desumana e perversa como
a de Bolsonaro. Ele nunca escondeu
sua preferéncia pela volta ao
trabalho, as escolas e as demais
atividades, essenciais ou né&o,
porque, segundo ele, o isolamento
social, ao fim e ao cabo, seria
responsavel pela crise econdmica. O
antipresidente, mancomunado com
sua corte miliciana, neopentecostal e
fascista, defendeu sempre o caminho
da liberagdo dos comércios e
mercados, para favorecer os grandes
negocios do capital. O lucro esta
acima de tudo, acima da vida das
pessoas. Somos da opinido de que
ndo pode haver, em tempos de
pandemia, uma dicotomia entre
salvar a vida e a saude das pessoas
ou salvar a economia, mas,
primeiramente, salvemos as vidas,
evitando as mortes (DA SILVA, 2020,
p.7)".
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A partir dos pontuais pressupostos, o
autor conduz sua narrativa abordando num
processo de afunilamento as relagdes de
trabalho, a Educacédo e a Educagao Fisica
em si, em que infere as experiéncias e
desafios da area no citado contexto se
amparando numa das mais respeitaveis
instituicbes nacionais.

[...] o Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte vem propondo um
processo comunicativo de reflexdes e
esclarecimentos sobre as praticas
corporais em tempos de
distanciamento social e coronavirus.
Assim, o lema é: “fiquem em casa!”,
para preservar vidas e manter o corpo
em movimento com praticas corporais
individuais e coletivas. Fica claro, nas
posicdes do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, que o mais
importante € a saude e a vida dos
seres humanos, e ndo a economia
politica do neoliberalismo destrutivo e
letal.” (DA SILVA, 2020, p.13)".

Por fim, o autor também estabelece
suas consideracbes sobre a Educacao
Fisica Escolar e os impactos sofridos com a
pandemia, se atendo a reforgar as
Tecnologias Digitais de Informagéo e
Comunicagdo como tema central para a
conducdo das atividades na area. Para
tanto, parte das falas da Profa. Dra. Paula
Bianchi numa entrevista em que ela abordou
as diferengas entre o meio publico e o
privado, a importancia da integragéo das
tecnologias aos processos educacionais e
capacitagao dos professores para manejo
interativo e dindmico.

A categoria Educagéo Fisica Escolar
contou com uma publicagdo direcionada
estritamente a esta pauta dentro dos
recortes desta pesquisa. Machado et al.'®
conduziu seu estudo visando identificar
quais saberes estdo sendo trabalhados,
qual metodologia é empregada e como
chegam até os alunos no contexto de
distanciamento social. Constatou serem os
saberes conceituais com avango nos
saberes de praticas corporais, objetivados
pelos professores. A metodologia, no
entanto, que varia diante da possibilidade
oportunizada pelas respectivas instituigbes
de ensino e para que esses saberes
chegassem aos alunos, a predilecdo pela
utilizagdo das tecnologias de informagao e
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comunicagdo com a predominancia das
redes sociais.

Panorama que caracteriza em
sintese: os desafios da Educacgao Fisica no
ensino remoto e suas possibilidades.
Elencando como maiores desafios: o
desconhecimento; a falta de acesso as
tecnologias de informagao e comunicagéo; a
valorizagdo de saberes corporais em
detrimento de outros saberes e a falta de
interacdo. Sendo as  possibilidades
relatadas: reorganizagao dos
planejamentos; abordagem da Educacao
Fisica para viver o distanciamento social e
relagdes de afeto. Uma vez que o ensino
remoto impOs a necessidade de ofertar e
contemplar outros conteudos e estratégias
de trabalho, a Educagéo Fisica por ser a
disciplina mais voltada ao movimento
humano “ganha” sua relevancia e a
afetividade comprometida pela auséncia da
interacdo também deve constituir as
praticas, segundo o autor.

Gouvéa e Silva'” transmitem a ideia
de que a Educacao Fisica Escolar ndo se
resume a incentivar a adogdo de
alimentacdo saudavel e a pratica de
atividades fisicas, mas também tem a
funcdo de fornecer informagdes, de forma
critica e dialogica, a respeito dos beneficios
desses habitos saudaveis e de refletir sobre
as desigualdades de acesso a
equipamentos de lazer e a infraestrutura de
atendimento béasico de saude. Essa odtica
sintetiza e reforca a necessidade de analise
cientifica das implicagdes pandémicas na
area da Educacao Fisica Escolar.

A categoria Saude Coletiva contou
com uma publicagdo dentro dos recortes da
pesquisa. Loch, Rech e Costa'® se
debrugam sobre a area da Saude Coletiva
na formagdo em Educacao Fisica a partir do
observado durante a pandemia por COVID-
19, destacando a necessidade de
transcendermos as pautas inerentes apenas
aos efeitos clinicos da pratica de atividade
fisica. Além de ampliarmos a reflexao sobre
a gestdo em saude e os determinantes
socioambientais e politicos. E valido
ressaltar que segundo os autores, a
distancia entre a area de Educacao Fisica e
a Saude Coletiva, se reproduz em outras
areas da saude, ja que as respectivas
formacdes enfatizam o atendimento as
demandas especificas de cada area. O
empenho no levantamento de dados
epidemiologicos do quadro de atividades e
exercicios fisicos, a insergédo do Profissional
de Educacéo Fisica na Atencéo Basica e a
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insercdo de disciplinas e conteudos que
perpassam a Saude Coletiva na graduagao
sdo, segundo os autores, fatores que
representam a aproximacgéao entre as areas.

Durante a pandemia, a realizagao de
atividades fisicas em casa e principalmente
a abertura ou ndo das academias
mobilizaram intensamente discussdes em
circunstancias nas quais, uma
contextualizagdo ampliada que a Saude
Coletiva objetiva oferecer, fizeram e/ou
fariam consideravel diferenga para uma
compreensao e por conseguinte, tomadas
de decisdo mais unénimes e responsaveis.
As sugestdes para uma aproximagado mais
eficaz e melhor sdo, segundo os autores:
componentes curriculares mais
direcionados aos funcionamento dos
servicos publicos de saude, aos modos de
viver e sua relagdo com a saude individual e
coletiva, tanto para o bacharel, quanto para
o licenciado; énfase nos conteudos voltados
as Ciéncias Humanas, Sociais, Politicas e
de Planejamento, sem por a epidemiologia
em detrimento; estimulo peremptério a
Interdisciplinaridade, cabendo
coletivamente aos docentes, discentes e
instituicbes a reflexdo e a agdo que vise
qualificar a formagéo inicial e continuada
que considera devidamente a Saude
Coletiva.

Ainda debrucando-se sobre a
compreensdao ampla e constantemente
atualizada da Saude, nos atendo agora aos
dados levantados por Ferreira et al.'® sobre
utilizacdo de mascara e a posicdo do
Profissional de Educacao Fisica, sendo esta
a ultima categoria levantada na presente
pesquisa. Compartilhando a visdo do
profissional como responsavel pelos
procedimentos realizados para/por seus
clientes, os autores rememoram, visando
uma breve contextualizacdo que o uso de
mascara se constitui numa medida sanitaria
segura para evitar a disseminagdo e
contagio do virus, ainda que os praticantes
relatem em alguns casos, desconforto e/ou
limitacdo no rendimento, cabendo ao
Profissional de Educagdo Fisica a
percepcdo das especificidades de cada
caso.

Por meio de um questionario, foi
observado que a maior parte dos
Profissionais de Educagdo Fisica que
participaram do estudo recomenda a pratica
de exercicios fisicos ao ar livre; havendo
predomindncia de recomendacdo da
utilizacdo da mascara apenas para locais
com aglomeragdes e impossibilidade de
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distanciamento social, além de um
posicionamento também  predominante
sobre a utilizagdo da mascara durante a
pratica de exercicios ao ar livre ser
prejudicial tanto para o desempenho, quanto
para a saude dos praticantes. Cabendo
enfatizar os seguintes recortes:

[...] entre os profissionais com maior
faixa etaria e grau de titulagédo
académica foi observada uma maior
propor¢cdo de recomendagdes da
pratca de EF com algumas
restricdes. Acredita-se que os
Profissionais de Educacao Fisica com
uma maior faixa etaria e titulacdo
académica sédo aqueles profissionais
que buscam realizar a sua pratica
profissional baseada em evidéncias
cientificas. Estes profissionais
possuem um perfil de entendimento
relacionado aos aspectos da saude
individual e coletiva, que neste
contexto da COVID-19 reconhecem
que a pratica de EF ao ar livre deva
ser realizada com suas devidas
restrigdes, a fim de evitar a exposi¢édo
dos praticantes ao risco de
contaminagdo. (FERREIRA et al.,
2020, p. 6)'°.

E importante que estabeleca e
reconheca a necessidade das medidas de
prevengdes para evitar o contadgio da
COVID-19 durante a pratica de exercicio
fisico ao ar livre e o incentivo da pratica de
atividades fisicas em areas abertas deve
estar atrelado ao cumprimento as
recomendagdes das autoridades sanitarias.

Observamos assim, a partir da
relagao Educacéo Fisica-COVID-19
categorias de produgdes voltadas ao lazer,
atencéo ao sedentarismo, novas
tecnologias e compreensdo sociopolitica e
sanitaria pelos recortes desta pesquisa,
cabendo ressaltar que a singularidade do
contexto pandémico, acaba de certo modo,
expondo a inquietude critica que enseja esta
e tantas outras producdes de conteudo
apoiadas na investigagao cientifica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A multiplicidade de possiveis exploragdes
da area de Educagao Fisica atrelada ao
contexto pandémico oriundo da COVID-19,

Rev Sau Nob. 2021;1(2):15-26

Artigo de Revisao

ainda que dentro de um recorte temporal
relativamente curto, reflete a magnitude das
abordagens da Educacéo Fisica que podem
ser objetos de pesquisa dentro de
circunstancias impares.

Esse estudo ndo visou limitar ou
rotular estas possibilidades, subordinar a
relevancia dos temas que ndo foram
replicados, muito menos, subestimar os
dados epidemiologicos de infecgdes e
6bitos no Brasil. Mas sim, fomentar as
analises e discussdes acerca das tematicas,
sem que também houvesse a pretensado de
interpretacdes fenomenoldgicas
generalistas ou absolutas sobre os temas
em pauta, dada a complexidade e os
variados direcionamentos em que se
debrugaram os autores.

Todavia, a produgéo cientifica em
Educacao Fisica merece 0
acompanhamento linear e continuo de seus
processos, visando o efeito benéfico,
qualitativo e perene. Mesmo com as
limitacdes temporais e espaciais as quais
essa escrita foi determinada, novos rumos e
perspectivas se apresentam para a
pesquisa cientifica e académica tomando
como ponto de partida o contexto atual e a
pandemia da Covid-19. O curso das praticas
e experiéncias que agora, sdo testadas e
apresentadas como solugdes paliativas,
logo ensejarao novas praticas nas diversas
areas e as lacunas de conhecimento sobre
essa tematica ndo se esgotardo, mas serao
preenchidas com novos olhares e
produgdes a este campo epistémico.

REFERENCIAS

1 Huanf C et al. Clinical features of patients
infected with 2019 novel coronavirus in
Wuhan, China. The
lancet.2020;395(10223):497-506.

2. Matos LS, Pinheiro WC, Bahia MC.
Vivéncias do lazer para discentes do curso
de educacéo fisica da Universidade Federal
do Para no contexto de pandemia da covid
19. Licere (Online).2020;23(3):251-288.

3. BRASIL. Resolugéo n.07, de 31 de margo
de 2004. Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduagdo em
Educacédo Fisica, em nivel superior de
graduagdo plena. Diario Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF,
05.abr.2004.




SAUCENCIBRE

4. Lotti AD et al. A producdo de
conhecimento em Educagao Fisica e saude
em periddicos brasileiros. Physis: Revista
de Saude Coletiva. 2020;30.

5. Moreno A et al. Democracia e
emancipacgao: desafios para a educagéo
fisica e ciéncias do esporte na América
Latina. Jundiai [SP]: Paco Editorial. 2019;2.

6. Hallal PC, Melo VA. Crescendo e
enfraquecendo: um olhar sobre os rumos da
Educacéo Fisica no Brasil. Revista brasileira
de ciéncias do esporte.2017;39:322-327.

7. Minayo MCS. Pesquisa Social: teoria,
método e criatividade. Rio de Janeiro;
Vozes, 1994.

8. Tavares GH et al. Inatividade fisica no
lazer durante a pandemia da COVID-19 em
universitarios de Minas Gerais. Revista
Brasileira de  Atividade Fisica &
Saude.2020;25:1-7.

9. Crochemore-Silva | et al. Pratica de
atividade fisica em meio a pandemia da
COVID-19: estudo de base populacional em
cidade do sul do Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva.2020;25:4249-4258.

10. Vieira LS, Oliveira RC. Lazer e
Educacéo Fisica: textos didaticos para a
formagédo de profissionais do Lazer
(Resenha). Rev. Salusvita
(Online).2019:111-115.

11. Guimaraes JAC et al. Estudo transversal
sobre uso de ferramentas virtuais para
orientar a atividade fisica durante a COVID-
19. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude.2020;25:1-8.

12. Souza Filho BAB, Tritany EF. COVID-19:
importancia das novas tecnologias para a
pratica de atividades fisicas como estratégia
de saude publica. Cadernos de Saude
Publica.2020;36:e00054420.

13. Moraes RF. Medidas legais de
distanciamento social: analise comparada
da primeira e segunda ondas da pandemia
da Covid-19 no Brasil. 2021.

14. Knuth AG, Carvalho FFB, Freitas DD.
Discursos de instituicbes de saude
brasileiras sobre atividade fisica no inicio da
pandemia de COVID-19. Revista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude.2020;25:1-9.

15. Da Silva MR et al. Bolsonaro e a COVID-
19: e dai? “o Brasil ta matando o Brasil”, “do
Brasil, SOS ao Brasil”, “chora a nossa patria,
mé&e gentil...”. Motrivivéncia.2020;32(62):01-
19.

Rev Sau Nob. 2021;1(2):15-26

Artigo de Revisao

16. Machado RB et al. Educacao fisica
escolar em tempos de distanciamento
social: panorama, desafios e
enfrentamentos curriculares.
Movimento.2021;26:€26081.

17. Gouvéa BS; Da Silva KRX. Proposta de
ensino de conceitos de saude nas aulas de
Educacéo Fisica pela abordagem da teoria
social cognitiva.
Motrivivéncia.2019;31(60):01-21.

18. Loch MR, Rech CR, Costa FF. A
urgéncia da Saude Coletiva na formagéo em
Educacéo Fisica: ligdes com o COVID-19.
Ciéncia & Saude Coletiva.2020;25:3511-
3516.

19. Ferreira MS et al. Ponto de vista dos
profissionais de Educagdo Fisica sobre o
uso da mascara facial durante o exercicio
fisico na pandemia da COVID-19. Revista
Brasileira de  Atividade Fisica &
Saude.2020;25:1-9.




