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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCAGAO SEXUAL DOS ADOLESCENTES NO AMBITO ESCOLAR

THE ROLE OF NURSING IN SEXUAL EDUCATION OF ADOLESCENTS IN THE SCHOOL SCOPE
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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é a fase de desenvolvimento humano em que os jovens experimentam novos
comportamentos, neste periodo surgem as inquietacbes sobre sexualidades e as devidas mudancgas corporais,
fisiolégicas, psicolégicas e sociais onde as atividades sexuais acabam iniciando muito precocemente ficando
expostos as vulnerabilidades de doengas e agravos que consequentemente colocam suas vidas em risco. Objetivo:
compreender o papel da enfermagem na educagédo sexual dos adolescentes no ambito escolar. Materiais e
métodos: Estudo bibliografico de natureza qualitativa através pesquisas realizadas bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientifiv Eletronic Library Online (SCIELO),
Bancos de dados da Enfermagem (BDENF), foram utilizadas as palavras-chave de acordo com os descritores do
DeCS (Descritores em Ciéncia e Saude), entre os anos de 2013 a 2020, na lingua portuguesa e disponivel integra.
Resultados: Os estudos escolhidos demostram que a escola € um local privilegiado para troca de informagdes
contribuindo em diferentes vertentes na orientagéo sobre educagao sexual mostrando a importancia do profissional
em enfermagem esta inserida nela para abordagem de temas de grande relevancia para os adolescentes que
estdo em constante mudangas de comportamentos e descobertas. Consideragdes finais: Foi observado o quanto
a enfermagem é importante e fundamental na orientagdo com os adolescentes frente a tematica educagao sexual,
gerenciando ac¢des que diminuam situa¢des de risco a saude potencializando assim vinculos de rela¢des
favoraveis com o ambiente escolar através de um dialogo sadio pelo viés da educagdo em saude.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is the stage of human development in which young people experience new behaviors,
during this period there are concerns about sexualities and the necessary bodily, physiological, psychological and
social changes where sexual activities end up starting very early, exposing vulnerabilities to diseases. and injuries
that consequently put their lives at risk. Objective: to understand the role of nursing in the sexual education of
adolescents at school. Materials and methods: Qualitative bibliographic study through research carried out
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientifiv Electronic Library
Online (SCIELO), Nursing Databases (BDENF), the keywords according to the DeCS descriptors (Descriptors in
Science and Health), between the years 2013 to 2020, in Portuguese and available in full. Results: The chosen
studies show that the school is a privileged place for exchanging information, contributing in different aspects to the
orientation on sexual education, showing the importance of the nursing professional is inserted in it to address
themes of great relevance for the adolescents who are in constant behavior changes and discoveries. Final
considerations: It was observed how important and fundamental nursing is in the orientation with adolescents
regarding the sexual education theme, managing actions that reduce health risk situations, thus enhancing bonds
of favorable relations with the school environment through a healthy dialogue through the bias health education.
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INTRODUGCAO

A adolescéncia ¢é a fase de
desenvolvimento humano em que os jovens
experimentam novos comportamentos,
pensamentos e concepgdes diferentes,
caracterizando-se como uma época de
incertezas, duvidas e questionamentos. Neste
periodo surgem as inquietacbes sobre
sexualidades e as devidas mudangas
corporais, fisiolégicas, psicoldgicas e sociais
onde as atividades sexuais acabam iniciando
muito precocemente”.

No Brasil devido ao aumento de
doencgas, gestacdes indesejadas, paternidade
precoce € aborto, dentre outros, iniciou-se
projetos de politicas publicas no que se diz
respeito a sexualidade e incluindo direitos
sexuais e reprodutivos destes adolescentes,
com objetivo de diminuir as consequéncias
sexual e reprodutiva, j& que o nivel de
conhecimentos dos adolescentes sobre
prevengdo ndo a assegura a ter um
comportamento sexual saudavel?.

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), informa que faixa etaria da
adolescéncia se configura entre 10 a 19 anos,
de acordo com Organizagdes das Nagbes
Unidas (ONUS) a faixa etaria entre 15 a 24
anos de idade e de acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), conforme a
Lei 8.069, de 1990, a faixa etaria é de 12 a 18
anos de idade®.

Quando se fala em sexualidade o
primeiro pensamento ira remeter ao ato sexual,
entretanto o conceito da palavra abrange muito
além. Sexualidade emite um ato de amor, de
conhecer seu proéprio corpo, dos sentimentos e
emocobes, da sua saude fisica e mental. Por
definicdo, a educacdo em saude sexual é a
habilidade para expressar sua sexualidade sem
riscos de contrair Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST'S), gravidez indesejada e
evitar violéncia sexual®.

Para os adolescentes € um assunto
dificil e por conta disso € um tema pouco
abordado sendo no ambiente familiar ou na
escola. Entende-se que & complexo, pois o
mesmo envolve diversos fatores, tais como: os
educadores, a familia, a enfermagem, a equipe
multidisciplinar e até mesmo o proprio
adolescente. Quando essa abordagem é feita
adequadamente ela pode quebrar tabus, e o
preconceito tem a tendéncia de diminuir’.

A escola € um espaco aberto de
aprendizagem em diferentes vertentes,
contribuindo para construgao de novo saberes
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e desenvolvendo um papel de suma
importancia na formacdo  psicossocial,
agregando valores e possibilitando acesso as
politicas publicas em diferentes contextos
sociais. A mesma reflete regras sociais para
construcdo de um individuo como transmissor
de informagbes e no desenvolvimento da
autonomia e de competéncia para o exercicio
pleno da cidadania®.

Ressalta-se que ambiente escolar deve
ser um dos provedores de promogao a saude,
por ser um local que os adolescentes passam
maior parte do tempo sugere um dos lugares
ideais para abordar a educagdao sexual. Por
haver uma falta de habilidade e uma grande
resisténcia por parte dos educadores sobre a
tematica, a enfermagem destaca-se por possuir
habilidade para educacido em saude. Tendo
uma dificuldade em ativar esses jovens no
Programa de Saude da Familia (PSF), o
Ministério da Saude e da Educagdo em 2007
criou o Programa Saude na Escola (PSE), que
viabiliza a promocéo, prevengao em saude das
criancgas e adolescentes’.

Ao aborda essa tematica surgiu o
interesse de aprofundar e compreender sobre o
assunto, visto que ainda é pouco discutido no
grupo familiar e principalmente nas escolas
acarretando consequéncias. Deste modo é
fundamental a participagdo da enfermagem
enquanto mediadora de uma equipe
multiprofissional que tem como atribuicdo a
promocdo e prevencdo da saude desses
adolescentes implementando agdes educativas
que colabore para sensibilizacdo dos mesmos.
Diante do exposto, esse estudo tem como
objetivo compreender o papel da enfermagem
na educagdo sexual dos adolescentes no
ambito escolar.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico de
natureza qualitativa onde emprega um estudo
exploratério e descritivo, utilizando-se de
bibliografia virtual, com apreciagdo qualitativa
intrinseca ao tema em questdo, visando
identificar os documentos e publicagdes
cientificas que enfocam o tema proposto.

Para busca dos dados utilizou-se as
bases de dados eletrénicos: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientifiv Eletronic Library Online
(SCIELO), Bancos de dados da Enfermagem
(BDENF), foi utilizado as seguintes palavras
chaves de acordo com os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): Educagao,



Sexualidade, Saude do Adolescente, Saude
Escolar. Foi utilizado o operador booleano AND
para fazer as pesquisas nas bases de dados,
da seguinte forma: educagao AND sexualidade
AND saude do adolescente AND saude
escolar.

Foi utilizada como técnica de andlise de
dados a analise de conteudo de Bardin que
compreende como um conjunto de técnicas
como forma de executar a analise de conteudo
por meio de documentos. A analise de
conteludo é uma unido de técnicas, onde se
utiliza procedimentos sistematicos, tendo como
objetivo a um detalhamento do conteudo. As
informagdes foram organizadas tendo como
referéncia as diferentes fases de analise de
conteudo em torno de trés polos cronolégicos:
a pré-analise, a exploracdo do material e o
tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacéo’.

O presente estudo mesmo sendo de
revisdo bibliografica respeitara as diretrizes e
critérios que foram estabelecidos na Resolugéo
466/142 do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Os preceitos éticos determinados no
que se refere a zelar pela autenticidade das
informacgdes, privacidade, seguranga e sigilo
das informagbes, e quando necessario os
resultados se tornaram publicosé.

Por intermédio dos bancos de dados
descritos acima, a pesquisa foi feita com um
acervo tedrico das publicagbes, tendo
identificado incialmente 43 artigos. Apods a
aplicagcdo dos critérios de elegibilidades
restaram 09 artigos para construgcdo deste
presente trabalho (Figura 1).

RESULTADOS

Mediante as buscas realizadas nas
bases de dados citadas anteriormente,
identificou-se inicialmente 43 artigos. Através
dos critérios elegibilidade das etapas para
selegbes dos artigos, foram selecionados 09
artigos para construcdo e incluidos nessa
revisdo conforme o (quadro 1). Dos 09 artigos
selecionado, todos s&o de lingua portuguesa,
sendo elaborados no Brasil, tendo em vista que
08 artigos s&o de pesquisa de campo, 01 de
estudo exploratério documental.

De acordo com a categoria de
profissionais destes 09 artigos, observou-se
que um autor tem a graduagdo em medicina,
um autor graduagao em farmacia, os demais
artigos todos os autores sdo enfermeiros ou
graduandos em enfermagem, também tendo a
titulagdo de mestrado, doutorado e pods-
graduacgéo.

Ressalta-se que os 08 artigos de
estudo de campo, foram realizados em escolas
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publicas de ensino fundamental e médio com
adolescentes diversas escolaridades e alguns
docentes, destacando que um destes estudos
ocorreu no Instituto Federal Fluminense (IFF)
do Campus Campos Guarus, com alunos varias
idades do ensino médio (1°, 2°, 3° ano dos
cursos técnico).

Vale ressalta que os artigos foram
publicados nas seguintes revistas: Revista de
Pesquisa (Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro), Revista de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, Revista
Brasileira de Enfermagem, Revista de
Enfermagem USFM, Revista Gaucha de
Enfermagem, Revista APS, Revista Mineira de
Enfermagem (REME) e duas teses de
mestrado foram publicadas na Biblioteca da
Escola de Enfermagem da Universidade
Federal Fluminense.

DISCUSSAO

Evidenciou-se a partir dos artigos que
para uma melhor discussdao dos mesmos,
elencou-se em trés categorias a seguir.

A ADOLESCENCIA:
DESCOBERTAS

MUDANCAS E

Compreendemos que adolescéncia é
uma transi¢cdo entre infancia e a idade adulta,
caracteriza-se por ser uma fase turbulenta e
geralmente é dificil de se passar, nela acontece
as mudancgas corporais devido ao aumento das
interacdes hormonais. E é nesta fase que o
adolescente comumente tem uma facilidade em
ser influenciado, seja por midia, amigos dentre
outros, tornando o assim vulneravel e
consequentemente tendo comportamentos
irresponsaveis®.

A sexualidade ¢ um momento de
diversas descobertas, sensagdes e
experiéncias que para os adolescentes devem
ser experimentadas da forma mais intensa
possivel, os mesmos tendem a sentir uma
liberdade para a tomada de decisbes de
maneira impulsiva, sendo que essas decisdes
podem ser influenciadas pelo meio o qual ele
vive e por conta de todos esses anseios eles
acabam ficando propicios as IST’s, gravidez
indesejada e violéncia.

Quando falamos sobre a
vulnerabilidade em que os adolescentes estao
sendo expostos é importante destacar um
conjunto de fatores individuais e coletivo que
levam esses jovens a ter uma dificuldade ao
acesso de meios de prevengao e protecao,
salienta-se que essas vulnerabilidades irdo
depender do contexto que esses adolescentes
estdo inseridos.



De acordo com Gomes'’, conhecer
valores e mudangas corporais, expressa que
esses jovens podem se tornar menos
vulneraveis e ter responsabilidades diante de
suas atitudes. Esse periodo de comportamento
depende do ambiente familiar e social que ele
convive, pois, a sociedade e a midia trazem
informagdes inseguras que comumente
contribuem e influenciam para iniciagdo
precoce das atividades sexuais deixando os
jovens inseguros em torno dessas informagoes.

Brasil et al.'®, demostra também que as
incertezas e insegurangas influenciadas pela
sociedade que estd inserido e a midia
circulante incentiva o comportamento sexual de
forma imatura fazendo com que estes
adolescentes venham assumir essas atitudes
precoce que acabam iniciando sem
conhecimentos e informacbdes adequadas
levando os mesmos as vulnerabilidades
existentes.

Nota-se, que a maioria dos
comportamentos dos adolescentes estédo
entrelacados na afirmagdo do corpo e na
conquista do espaco do grupo que ele pertence
na sociedade. Avaliam-se que estes
adolescentes nao possuem conhecimentos em
educacdo sexual e consequentemente sem
nenhuma preparagao inicia sua vida sexual de
forma desprotegida que comprometa sua
saude fisica e psicoldgica.

A EDUCAGAO SEXUAL NO AMBITO
ESCOLAR
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Figura 1: Fluxograma de selegado dos artigos para Revisao Bibliografica, mediante o

modelo de Cochrane Collaboration

—_— Referéncias identificadas nos
S seguintes bancos de dados:
S SCIELO (n = 07),

8 LILACS (n = 22),
k= BDENF (n = 14),
3 Total (n = 43)

N
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,§ Referéncias duplicadas
o removidas:
$ (n=16)

— l
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— Referéncias selecionadas: Referéncias excluidas por
[} (n =27) — titulo e resumo:
©
8 (n=02)
]
3
w Artigos completos analisados -
para elegibilidade: Artigos completos
(n=25) — dexclu!?os
a analise:
(n= 14)
|8 l
Ei
2 Estudos incluidos na sintese:
(n=09)
N
Fonte: Préprias autoras (2020).
Quadro 1 — Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao.
Autor/Ano Objetivo Metodologia Conclusao
Ferreira et al.® | Discutir a percepgdo | Estudo descritivo e | Torna-se relevante a
de adolescentes | exploratério, de | aproximacéao entre

acerca da sexualidade
no espaco escolar.

natureza qualitativa.

profissionais da educacao e
saude para reverem as

praticas pedagdgicas
ofertadas aos estudantes.
Brasil et al.° Avaliar o nivel de

conhecimento de

escolares sobre

infecgbes sexualmente

transmissiveis e

métodos

contraceptivos.

Scoralick!

Almeida et al."?

Bringel et al."®

Alves™

Nothaft et al."* | Conhecer a concepgéo | Pesquisa qualitativa. A discussao
destes sobre da_
adolescéncia e sexualidade_
sexualidade e n_a_
evidenciar estratégicas "adolescéncia
utilizadas quando ‘no ambito
discutem o tema
sexualidade.

Valli, Cogo'® Analisar a estrutura e | Trata-se de pesquisa | Sinaliza a importancia de

utilizacdo do  blog

quantitativa

haver a participagdo de
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escolar por
adolescente, ao
abordarem a tematica
da sexualidade.

exploratéria
documental.

profissionais da area da
saude em agdes de
educagdo em saude junto
com escola.

Fica evidenciado que para
adolescentes a elaboracdo
de blogs é uma estratégia
viavel e de facil execucgao.

Gomes'®

Discutir e  propor
alternativas para im-
plementagdo de agdes
educativas em saude,
enfocando a tematica
sexualidade de forma
ampla sem excluir o
tema gravidez na
adolescéncia.

Relato de caso.

Percebeu-se a necessidade
de solidificagdo de vinculo e
para que isto aconteca, o
profissional de

saude, especificamente o
enfermeiro,

devera fazer parte desse
cuidado integral na
perspectiva

de educagao em saude.
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